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EDITORIAL

A edicdo deste nimero coincide com o
momento de prestagGo de contas anual,
jé disponiveis e que serdo apresentadas
a Assembleia Geral no préximo sdbado.
A realidade da Santa Casa da Misericér-
dia de Leiria é objectivamente outra,
muito mais tranquila e com grande es-
peranca no futuro. A InstituicGo reapro-
ximou-se da comunidade em geral, estd
mais moderna e preparada para cum-
prir a sua missGo de bem servir quem
mais precisa. Terminou o periodo de su-
cessivos resultados negativos, passdmos
para resultados positivos que nos permi-
te honrar os compromissos do servico
da divida. A drea da satde deixou de
consumir os recursos financeiros liberta-
dos pela drea social, uma situacdo inad-
missivel, que com o esforco e dedicacao
de todos se conseguiu inverter.

Esta nova realidade permite que a Institui-
¢do possa concretizar ambicées que po-
tenciem a melhoria continua do servico
que prestamos & comunidade em geral e
cumprir outro objectivo que é a abertura e
participacdo de quem o queira fazer.
Vamos iniciar em 2019 diversos projetos
importantes para os utentes que atual-
mente servimos e que no futuro possamos
vir a dar o nosso contributo. Destaco com
entusiasmo a abertura do concurso publi-
co para a obra de requalificagéo do Lar
Nossa Senhora de Encarnagéo, uma obra
necessdria e urgente, que permite atribuir
conforto e bem-estar aos nossos utentes.
Obrigard a um esforco financeiro conside-
rével, dai contarmos com o apoio de to-

dos quantos se queriam juntar & concreti-
zam deste projeto.

Vamos continuar a imprimir a inovag@o nas
nossas respostas sociais, com destaque para
o Servico Infegrado de Proximidade, que
queremos ver a comunidade de Leria a usu-
fruir deste importante servico, cujo objetivo é
dar a melhor resposta possivel, dando condi-
¢bes para que a populagdo fique o mais
tempo possivel no conforto do seu lar.

O nosso Hospital, o Hospital D Manuel de
Aguiar, é hoje uma referéncia. Milhares de
pessoas procuram semanalmente os servi-
cos do HDMA, aqui sabem que véo encon-
frar uma resposta pronta, humana e de ele-
vada qualidade profissional.

E serd através do HDMA, que a terceira
edicéo do “Projeto Solidério” da Santa
Casa da Misericérdia de Leiria iré promo-
ver solidariedade. E com orgulho que a
Santa Casa da Misericérdia de Leiria pre-
tende disponibilizar gratuitamente cirurgias
de cataratas, com a colaboracéo total dos
nossos clinicos e através das iniciativas
que iremos realizar ao longo de 2019.
Vamos dar este importante apoio aos que
ndo tém possibilidades para recorrer ao
privado em busca de uma resposta mais
célere. Podem desde jd junto dos nossos
servicos administrativos do HDMA apre-
sentar o pedido que serd analisado pelos
clinicos de técnicos de servico social,
para beneficiar deste apoio.

Tenho a forte conviccdo que este serd mais
um forte motivo para que todos se mobili-
zem nesta viagem de solidariedade.
Contamos com todos.

PROXIMA ASSEMBLEIA
GERAL DISCUTE
RELATORIO DE CONTAS
E ATIVIDADES DE 2018

Ird realizar-se no préximo dia 23 de mar-
co a Assembleia Geral da Misericérdia de
Leiria, entre outros assuntos em discusséo
e apreciagdo destaca-se a apresentagé@o do
Relatério de Contas e Atividades de 2018.
Relativamente a este ponto o Sr. Provedor,
Eng. Carlos Poco, refere que «os dados que
vamos apresentar na préxima assembleia
geral reforcam que “a realidade da Santa
Casa da Misericérdia de Leiria é outra. A

nossa InstituicGo reaproximou-se da co-
munidade em geral, estd mais moderna e
preparada para enfrentar o futuro. Finan-
ceiramente invertemos a situacéo, de su-
cessivos resultados negativos, passamos
para resultados positivos, e a drea da sad-
de deixou de consumir os recursos liberta-
dos pela érea social, uma situacéo inad-
missivel, que com o esforco e dedicacéo de

todos conseguimos inverter.”.

Ordem de Trabalhos:

relativos ao exercicio de 2018;

Leiria, 04 de marco de 2019

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LEIRIA

CONVOCATORIA

Nos termos do disposto nos art.%s 22°/2/b e 23°/1 do Compromisso da Irmandade da Santa Casa da Misericér-
dia de Leiria, convoco os irmaos para reunirem em Assembleia Geral Ordindria, a realizar no dia 23 de Marco de 2019,
pelas 14 horas e 30 minutos, no auditério da Casa Sanches, com a seguinte

1. Apreciar, discutir e votar o Relatério de Atividades, as Contas de Geréncia e o Parecer do Conselho Fiscal

2. Informacées de outros assuntos de interesse da Instituigdo.

Se & hora marcada néo estiver presente mais de metade dos Irmdos, a reunido terd lugar meia hora depois, com

qualquer nimero de presentes (art.® 24°/1, do Compromisso).

O Presidente da Mesa da Assembleia
(Carlos Carvalho)

FICHA TECNICA
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DR. ANTONIO CRUZ REFORCA
SERVICO DE URGENCIA DO HDMA

OPINIAQ Dr. Anténio Cruz

O SAMA foi criado no sentido de um atendi-
mento personalizado, e mais humano na reso-
lucéo das situagées de sadde prementes que
surgem no Hospital D. Manuel de Aguiar (San-
ta Casa da Misericérdia de Leiria).

Sendo dotado de uma qualidade excecio-
nal e de profissionais experientes, procura
dar uma resposta répida e eficaz no atendi-
mento e fratamento dos doentes que a ele
recorrem diariamente. Aliando a isto a sim-
patia dos seus profissionais (Médicos, Enfer-
meiros, funciondrios), atingimos, atuando
como uma equipa sélida, a exceléncia nos
Cuidados prestados & comunidade que
buscam esta Unidade de Saude. Procura-
mos servir os utentes de forma rdpida e eficaz,
no sentido de minimizar os fempos de espera,
tdo indesejados. Alids, elevado grau de satis-
facdo dos utentes que conseguimos atingir fra-
duz, por si s6, a elevada qualidade do atendi-
mento e ferapéutica instituidas no dmbito das
diversificadas patologias. O espaco fisico, am-
plo e acolhedor; é um dos pontos fortes desta
Unidade, fazendo desta uma das referéncias a

apontar com agrado de todos nés (trabalha-
dores e utentes). A simpatia no atendimento é
referidas pelos utentes, como uma agraddvel
surpresa, para além do encaminhamento
para as diversas especialidades, quando ne-
cessdrio, torna-se eficaz e em tempo Gtil. O "
bem receber e o bem tratar' é um dos nossos
lemas e que nos guia diariamente. Estamos a
trabalhar ainda mais para melhoria desta

Unidade em variadas vertentes, de modo a
ser cada vez mais uma referéncia dentro do
sector da satde. Com esforco e trabalho did-
rios conseguimos atingir um grau de qualida-
de que nos motiva e que nos impulsiona no
sentido de alcancar o objetivo essencial que
é a satisfacdo do utente. Posso, assim, dizer
que é um privilégio trabalhar numa equipe
como esta.

ELOGIOS DOS UTENTES

Manvel G.

via e-mail

“Expresso aqui a minha gratidéo a estas
pessoas que, no desempenho da sua pro-
fissGo, demonstraram toda a sua grandeza
para com o seu semelhante.”.

Margarida D.

via Caixas de Sugestées

“E de referir o excelente tratamento, tanto
a nivel cirdrgico como de aten¢go e modo
de cuidar e de dirigir & utente.”

Daniel G.

via Caixas de Sugestées

“Desejo prestar homenagem a fodos os os
profissionais que me atenderam desde a
rececdo, passando pela enfermeira que
me recebeu e preparou, as enfermeiras
que me levaram & sala de operacées, ao
enfermeiro desta sala, & Sra. Anestesista e
aos médicos que me operaram, pela for-
ma carinhosa, profissional e dedicada
como fui tratado.”.

Manvela G.

Via Facebook

Vocés tém excelentes profissionais e os ser-
vicos funcionam bem, estGo no caminho
certo para o sucesso!

SERVICO DE INTERNAMENTO COM NOTA DE EXCELENCIA

O Hospital D. Manuel de Aguiar orgulha-se de
anunciar a nota de exceléncia que lhe foi con-
cedida pelos utentes referente ao servico de in-
ternamento durante o ano de 2018.

Os inquéritos realizados ao longo do ano vi-
savam avaliar a satisfacdo dos utentes nas di-
versas dreas do servico de internamento, no-
meadamente: o atendimento pelo pessoal de se-
cretariado e rececdo, as condices das instala-
¢oes, a qualidade das refeicaes servidas, os cui-
dados com a roupa, a facilidade das visitas dos
familiares bem como o servico prestado pela
equipa médica, de enfermagem e pelos assis-
tentes operacionais.

Em todos os par&metros questionados, o Hos-
pital D. Manuel de Aguiar recebeu a critica posi-
tiva e a confianca dos seus utentes, sendo que
97,4% dos inquiridos classificam a globalidade do
servico prestado com “MUITO BOM” e “BOM”
e 100% dos mesmos recomendam o HDMA.

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria agra-
dece a todos os utentes a confianca deposita-
da nos seus servicos e compromete-se a conti-
nuar e melhorar a promocéo da exceléncia na
prestacdo dos cuidados de satde que presta &
comunidade.
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HDMA REFORCA EQUIPA CLINICA
DE ORTOPEDIA

Focados na exceléncia do servico prestado,
na inovacéo e nos valores da ética e do ri-
gor da prdtica clinica, o Hospital D Manuel
de Aguiar (HDMA) reforca a sua equipa cli-
nica de Ortopedia. Juntam-se ao corpo cli-
nico liderado pelo Dr. Anténio Sales, o Dr.
José Portela e o Dr. Brds Cardoso.

Especializada nas vérias patologias dife-
renciadas e vocacionada para a cirurgia or-
topédica de inovagdo, bem como, para a
Orto-tfraumatologia, a equipa clinica de
Ortopedia do HDMA passa a ser constitui-
da pelos seguintes médicos:

e Dr. Anténio Sales

e Dr. Brés Cardoso
Dr. José Portela
Dr. Cura Mariano
Dr. Reis e Reis

Dr. Robalo Correia
Dr. Pedro Campos

e Dr.% Teresa Tomé

e Dr. Daniel Peixoto

e Dr. Luis Machado

e Dr.? Raquel Carvalho

Este corpo clinico pretende prestar um ser-
vico de exceléncia a todos os utentes, e na
sequéncia do acordo com a Zurich Seguros
na vertente de acidentes de trabalho cele-
brado com o HDMA, este reforco vem dar
uma resposta eficaz e eficiente a todos

Dr. José Portela e Dr. Bras Cardoso juntam-se ao grupo de clinicos liderado
pelo Dr. Anténio Sales

quantos necessitem do HDMA.

O Servico de Ortopedia do Hospital D. Ma-
nuel de Aguiar assume como objetivo primor-
dial garantir a exceléncia do seu servico e a sa-
tisfacdo dos utentes, através da manutencéo de
elevados padrdes de qualidade, alicercados na
especializacéo, na inovagdo tecnolégica e no
rigor da prética clinica.

Para o Provedor da Santa Casa da Miseri-

cérdia de Leira, fica claro que “a Confianca e
a satisfacdo dos utentes constitui a prova de que
o caminho percorrido tem sido o correto e o
reforco desta equipa clinica constitui uma mais
valia para a prestacéo de servicos de satde na
drea da orfopedia da Regido, bem como, re-
presenfa a garantia de uma resposta eficién-
cia aos utentes de acidentes de trabalho e res-
tante comunidade”, referiu.

PUBLICIDADE

avbsequros
SEGURO DE VIDA E HABITAGCAO

pode poupar até

R. Olhalvas, 60, Loja 1- LEIRIA . Tel. 244 833 601 . Telem. 918 736 117

R. Cg. pereira Simoes, Espite - OUREM . Tel. 244 739 093 . Telem. 918 736 848
E-mail: seguros@avbseguros.com

OPINIAO Gorefi Sousa

Enfermeira

TRATAMENTO DE
OZONQOTERAPIA

A ozonoterapia baseia-se na utilizacéo
de ozono médico no tratamento das
mais variadas doencas.

O ozono é um gds extremamente reati-
vo, pelo que quando em contacto com
os tecidos é logo absorvido. Esta sua
caracteristica faz com que o ozono seja
um potente antioxidante, um importante
ativador do sistema imunitdrio e exiba
uma capacidade cicatrizante extraordi-
ndria.

Com a diversificacdo da Medicina pre-
ventiva, cada vez sGo mais os proble-
mas de salde que podem ser tratados
com o ozono. A ozonoterapia ndo tem
contra indicagées pelo que se tornou
uma escolha segura e de primeira linha.
Os beneficios do ozono néo se pren-
dem sé com as doencas. Gracas aos
seus poderes antioxidantes e & sua ca-
pacidade de estimular o sistema imuni-
tério, os tratamentos com ozono podem
ser utilizados como meios de prevencédo
e ndo sé como formas de tratamento.
Além disso, a sua utilizacdo no dmbito
da estética como anti-aging torna os tra-
tamentos com ozono uma terapia muito
eficaz.

A Ozonoterapia tem indmeros benéficos
para sadde: atua contra doencas provo-
cadas por bactérias, fungos e virus; em
estados inflamatérios agudos e créni-
cos; auxilia na cicatrizagdo de tecidos;
fornece alivio imediato em casos de Ul-
ceras orais e aftas; acelera a cicatriza-
cGo em situacées de Herpes; estimula o
sistema imunitério; atua como um com-
plemento ao tratamento de doencas on-
colégicas; alivia sintomas e dores articu-
lares; Como potente antioxidante retar-
da o envelhecimento; melhora a circula-

¢do sanguinea.
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SERVICO INTEGRADO DE PROXIMIDADE (SIP):
UMA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR JUNTO DE Sl

A esperanca de vida média atual na regido de
Leiria é de 81 anos. Esta idade cor-responde a
uma fendéncia de crescimento que deverd
manter-se, acompanhada, geralmente, de uma
melhor qualidade e autonomia no processo de
envelhecimento. A Santa Casa da Misericérdia
de Leiria, atenta a este paradigma social, investiu
numa resposta global de exceléncia, centra-
da na prestacdo de cuidados didrios & popula-
¢do: o Servico Infegrado de Proximidade. A res-
posta inclui, por exemplo, o fornecimento de ali-
mentacdo cuidada, enfermagem, fratamentos de
fisioterapia, higiene pessoal e/ou habitacional,
tratamento de roupas, educacéo social, ani-
macao cultural e diversas consultas no Hospital
D. Manuel de Aguiar (HDMA). "Queremos
acompanhar o desejo e a vontade crescente da
populacdo de querer ficar o mais fempo possi-
vel no conforto do seu lar. O aumento da ida-
de média da populacéo e, em muitos casos, da
qualidade e autonomia do processo de enve-
lhecimento, faz com que as pessoas queiram

O que é o SIP

e Alimentacéo cuidada

e Servico de higiene e cuidado pessoal

e Higiene habitacional

e Tratamento de roupas

e Servico de Educacdo Social e socializacdo

e Apoio de enfermagem

e Tratamento de fisioterapia

e Servico noturno

e Consultas médicas no HDMA

adiar a sua ida para uma instituicdo. Queremos,
por isso, ser uma solucdo para esta vontade, com
recursos humanos e servicos diversificados',
explica o provedor da Santa Casa da Misericérdia
de Leiria, Carlos Poco. Neste confexto, a Santa
Casa da Misericérdia de Leiria investiu no au-
mento do nUmero de recursos humanos e
equipamentos, nomeadamente, em novas car-
rinhas e equipamentos para transporte com qua-
lidade das refeicdes. "No préximo ano, este ser-

vico vai, através da aplicacdo de novas fecno-
logias, facilitar a comunicacéo entre os utentes
e familiares, disponibilizando diariamente infor-
macdo sobre o estado de satde ou outra que
seja considerada pertinente", adianta Carlos Poco.

O Servico Integrado de Proximidade é su-
portado por uma equipa multidisciplinar, com-
posta por profissionais especializados e qualifi-
cados, que presta cuidados e servicos persona-
lizados de assisténcia domicilidria, focados na me-

"Queremos
acompanharo
desejo e a vontade
crescente da populagdo
de querer ficar o mais
tempo possivel no
conforto do seu lar.
Queremos, por isso, ser
uma solugdo para esta
vontade, com recursos
humanos e servicos
diversificados"

Carlos Poco,

Provedor da Santa Casa
da Misericérdia de Leiria

lhoria da qualidade de vida da comunidade, per-
mitindo a satisfacdo de todas as suas necessi-
dades, sem que as pessoas tenham de aban-
donar o conforto do seu lar. Para facilitar o seu
dia-a-dia, o utente pode escolher entre o con-
junto de servicos disponiveis aqueles que melhor
se adequam as suas necessidades e disponibi-
lidade de recursos. As mensalidades apresentam
valores a partir de 190 euros, consoante o pa-
cote de servicos escolhido.

ety

PRIMEIRA MENS

OFERTA!

PUBLICIDADE

ENFERMAGEM HIGIENE

APOIO DOMICILIARIO

ALIMENTACAO FISIOTE
SERVICO NOCTURNO
APOIO MEDICO >HDMA

244106 202

www.misericordialeiria.pt
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2018:

UM ANO REPLETO
DE ATIVIDADES

Dia dos Reis no
Lar N. S.9 da Encarmnacao

Os meninos do Jardim Escola Jodo
de Deus de Leiria abrilhantaram o dia dos
nossos utentes.

Gala Viver Leiria Saudavel
Presidente da Camara de Leiria,

Raul Castro, enalteceu o papel da Santa
Casa da Misericérdia de Leiria e valorizou
a parceria com o Municipio, durante uma
intervencdo na Gala Viver Leiria Saudavel.

FEVEREIRO

Piloto por um dia

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria e a
Forca Aérea Portuguesa proporcionaram a
duas criancas do Colégio Jodo de Deus
um dia inesquecivel. Esta iniciativa estd in-
serida no evento Viver Leiria Sauddvel.

(na)Morar com os livros!

No dia 22, o Sr. Administrador da Santa
Casa da Misericérdia de Leiria, Dr. Jodo
Teixeira Leite, marcou presenca no evento
mensal organizado pelo Lar N.% S.¢ de En-
carnagdo, Residencial XXI e Livraria Arqui-
vo. Os utentes destas valéncias reuniram-
-se para uma tertdlia que se debruca so-
bre vérias temdticas pertinentes & comuni-
dade sénior. O tema escolhido pelo ténico
da Instituicdo responsdvel pela iniciativa,
Dr. Ricardo Crispim, foi a «educacéon.

MARCO

Aldeia da Satde

O Hospital D. Manuel de Aguiar estd presen-
te este fim de semana na Aldeia da Satde,
no Mercado Sant/Ana. Temos vdrios rastreios
selecionados especialmente para si.Néo
perca também a oportunidade de jogar na
nossa «Roda da Sorte HDMA», onde o
prémio é sempre garantido!

ABRIL

Ciclo de Conferéncias

e Economia Social

Na primeira conferéncia, discute-se a «Po-
liticas Sociais».Como oradores o Sr.
Provedor da Santa Casa da Misericérdia
do Porto, Anténio Tavares, e a deputada,
Nilza de Sena. Estas conferéncias

foram promovidas durante Fevereiro,
Marco e Abril.

o Cominhodc;;
Cidade em Movimento
decorreu todo o ano

Mais um sucesso num dia cheio de sol e
boa disposicdo. A nossa caminhada,
assinala também o dia do coracdo que se
comemorou no dia de hoje. Satude, boa
disposic@o e um espirito Gnico de convivio,
sdo assim as nossas caminhadas.

_Jornodo_s da Sadde

Caminhada histérica

Dia Aberto

O HDMA abriu as portas a toda a comunidade. A iniciativa foi um sucesso!
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JULHO OUTUBRO

Aldeia da

Dia Especial para a Santa
Alimentacao Sauddvel

Casa da Misericérdiade Leirial
Projeto Frota Solidéria da Fundagéo

Montepio entrega, & Misericérdia, uma
viatura adaptada para deficientes, um
contributo essencial para a melhoria
continua da resposta social que a institui-
¢do presta & comunidade.

Sardinhada na Residencial XXI

Esta sexta-feira, dia 13, teve lugar na Residen-
cial XXl uma sardinhada. Foi uma festa muita
animada que contou com muita mUsica e sar-
dinhas para fodos. Os nossos utentes puderam
usufruir de mais um momento fantdstico.

Missa com o Cardeal

D. Anténio Marto,

béncdo da carrinha

O Cardeal, Bispo de Leiria-Fatima presidiu
& Missa de acédo de gracas pela
dedicacéo da Catedral de Leiria. Esta foi a

NONMIVIN®,

Campanha de sensibilizacéo
para o consumo do dlcool
A Santa Casa da Misericérdia de Leiria através

primeira solenidade a que o novo Cardeal do seu Hospital - HDMA, em conjunto com a

preside depois do Consistério. PSP e o Didrio de Leiria, j& se encontram junto

da comunidade, na a operacéo Stop com a

"Verdo com Sadde"

campanha de sensibilizaco para o consumo

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria, através do dlcool responsavel na conducdo. Todos os

do Hospital D Manuel de Aguiar, promoveu no condutores foram exemplares!
passado fim-de-semana, esfe evento, na Praia
do Pedrégao. Segundo a organizagdo, em Jomadas de Medicina Fisica e de ReObiliTOQGO
nota, o evento foi "'um sucesso", disponibilizando
a centenas de pessoas diversas respostas

clinicas e algumas iniciativas lGdicas.

SETEMBRO

.-' — rh“ . F: ‘-‘ L " ’E- " S £
1.° Encontro
de Profissionais UCCI
Teve lugar esta quinta-feira no auditério da DEZEMBRO
Casa Sanches uma terttlia organizada pela
equipa da Unidade de Cuidados Continuados —
do Hospital D. Manuel de Aguiar, Festas de Natal N -
denominada «OlPapel do Animador nume nas diversas valéncios " f g Y
Unidade de Cuidados Continuadosy. 3 = - il - '
' ¢ . X : g g -'. A { - ‘_,_' o - " * /
o

1.% Jornada Gerontolégica
Decorreu no Teatro Miguel Franco as primeiras
Jomadas Gerontolégicas foram um sucesso.
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Dr. Raul Castro
Presidente da
Camara Municipal
de Leiria

“E com grande satisfacdo que
participo na 2.¢ Gala da Misericérdia de Lei-
ria, um evento que ilustra a vitalidade de uma
InstituicGo que tem sabido rejuvenescer-se e
encontrar respostas numa sociedade que, em-
bora democrdtica e desenvolvida, apresenta
constantes desafios na drea da assisténcia so-
cial. Efetivamente, muito se deve as misericor-
dias a construcdo de uma eficaz rede de segu-
ranca oferecida &s margens mais desprotegi-
das da nossa sociedade. Esta é uma rede as-
sumida pelo movimento solidério construido
pela sociedade civil que chega onde muitas
vezes onde o sector publico nGo chega, e cuja
importéncia ficou bem vincada nestes fempos
de constrangimento financeiro. A Santa Casa
da Misericérdia de Leiria é uma instituicGio
com quem temos desenvolvido diversas parce-
rias e com a qual desejamos continuar a tra-
balhar para a construcéo de um concelho
cada vez mais sauddvel e soliddrio. Para termi-
nar deixo o agradecimento na pessoa do Sr.
Provedor, a todos os que, no dia-a-dia, mate-
rializam esta verdadeira irmandade que a
Santa Casa da Misericérdia estabelece com a
sociedade leiriense.”

Dr. Rui Pedrosa
Presidente do
Institito Politécnico
de Leiria

“Em primeiro lugar gostava de
dizer que, para o Politécnico de Leiria, existirem
iniciativas que mobilizam a comunidade duran-
te todo o ano é particularmente significante
para foda a comunidade do Politécnico de Lei-
ria. Quando olhamos para o programa do
projeto soliddrio é notdvel a abrangéncia, so-
bretudo o conteldo de cada uma das ativida-
des. E esta a visdo do Politécnico de Leiria: fer
uma instituico de ensino superior que exerca
o seu papel em pleno. E com iniciativas como
estas, que ajudam claramente a que os nossos
estudantes, futuros diplomados, profissionais
de hoje e do futuro, ndo tenham sé competén-
cias técnicas e cientificas, mas que fenham
igualmente competéncias transversais. Resta-
me ferminar dando os parabéns a toda a San-
ta Casa da Misericérdia de Leiria, destacando
o Sr. Provedor; Eng. Carlos Poco, porque segu-
ramente precisamos de todos, mas se néo ti-
vermos esta visGo mobilizadora de iniciativas
continuas, capazes de transformar a socieda-
de, néo temos instituicbes agregadoras. Espe-
ro que esta 3.° edicdo do Projeto Soliddrio
seja ainda mais relevante para Leiria e que
contem com o Politécnico de Leiria, para fazer
este projeto com mais impacto e com mais
significado para todos. Obrigado por nos per-
mitirem participar nesta iniciativa.”

GALA DA MISERICORDIA DE LEIRIA
ASSINALA ARRANQUE DA IIl EDICAO
DO “PROJETO SOLIDARIO”

O Centro de Didlogo Intercultural de
Leiria, localizado na Igreja da Mise-
ricérdia, acolheu, no passado dia 1
de Fevereiro, a Il Gala Solidaria da
Santa Casa da Misericérdia, estando
presentes mais de uma centena de
pessoas. A Gala marcou o arranque
da lll Edigdo do Evento “Projeto So-
lidario”, onde foi apresentado o pro-
grama da préxima edigio, efetuando-
se um balango do sucesso da edigdo
de 2018. O evento foi agraciado pe-
las intervengdes do Eng. Carlos Pogo,
Provedor da SCML, do Dr. Raul Cas-
tro, presidente da Camara Municipal
de Leiria e do Professor Doutor Rui Pe-
drosa, Presidente do Instituto Politéc-
nico de Leiria e contou com diversos
momentos musicais, protagonizados
pelo Trio D.Dinis do Orfedo de Leiria
e pelo ADESBA Chorus.
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PROJETO SOLIDARIO
DA MISERICORDIA DE LEIRIA
VAI DISPONIBILIZAR CIRURGIAS

AS CATARATAS

Foi durante a Gala que o Provedor da San-
ta Casa da Misericérdia de Leiria divulgou
o apoio soliddrio de 2019. A Santa Casa da
Misericérdia de Leiria vai oferecer, durante
o ano de 2019, cirurgias de cataratas a pes-
soas socialmente desfavorecidas, através
dos servicos cirtrgicos do Hospital D. Manuel
de Aguiar.

O projeto visa permitir aos que ndo tém
possibilidades para recorrer ao sector pri-

vado, encontrar uma resposta mais célere no

tratamento, usufruindo de um servico de re-

conhecida exceléncia na érea.

As candidaturas encontram-se j& abertas
e todos os que se desejem candidatar po-
derdo dirigir-se aos servicos administrativos
da Santa Casa da Misericérdia de Leiria por
forma a preencher o formuldrio aplicavel e
entregar os documentos comprovativos das
condicdes socioeconémicas em que se en-
contram.

As candidaturas serdo devidamente ana-
lisadas pela equipa clinica, bem como pe-
los técnicos de servico social, por forma a ser
avaliada a sua admissibilidade.

Nas palavras do Eng. Carlos Poco, Pro-
vedor da Santa Casa da Misericérdia de Lei-
ria pretende-se “que este apoio abranja o
maior nUmero possivel de utentes, sendo que
numa primeira fase a Santa Casa da Mise-
ricordia de Leiria oferece desde ja 6 cirurgias”
pretendendo-se que “no decorrer do ano, e
com o apoio da comunidade, dos empre-
sdrios e das entidades publico em geral, este
apoio seja alargado a um ndmero signifi-
cativo de beneficiarios”.

OPINIAO Dr. Miguel Violante Oftalmologista
A CIRURGIA DA CATARATA E TAMBEM
UM PROCEDIMENTO REFRATIVO

O cristalino é uma lente natural do olho.
Em condicées normais é transparente o
que permite a passagem de raios lumino-
sos e a sua focagem na retina, obtendo-
se dessa forma uma imagem nitida.
Quando o cristalino opacifica ocorre a
catarata. A catarata é muito prevalente e
pode provocar cegueira. Quanto ao trata-
mento, a solucdo passa por realizacéo de
cirurgia. O tratamento é sempre cirdrgico,
ndo existindo actualmente qualquer trata-
mento médico eficaz.

A técnica cirdrgica mais ufilizada é a fa-
coemulsificacdo, com colocacdo de uma
lente intra-ocular, o que permite uma répi-
da recuperacéo visual. E uma cirurgia se-
gura, com uma taxa de sucesso muito ele-
vada. Usando as lentes intra-oculares
adequadas, a cirurgia de catarata tam-
bém permite corrigir astigmatismos supe-
riores a 1,5 dioptrias, com lentes téricas,
ou obter boa acuidade visual nGo sé para
longe como também para perto e distan-
cia intermédia, recorrendo a uma diversi-
dade cada vez maior de lentes multifocais

(Lentes Premium). Assim, a cirurgia tende
a realizar-se mais precocemente, muitas
vezes a partir dos 55 anos. A biometria
perfeita (célculo da lente intra-ocular) e
uma técnica cirdrgica sem falhas, permi-
tem o resultado cirdrgico pretendido.

No nosso hospital, Hospital Dom Manuel
Aguiar (HDMA), dispomos de uma equipa
de profissionais altamente treinados no
diagndstico e terapéutica da catarata. O
objetivo é a qualidade visual do doente e
a sua comodidade na execucdo das suas
tarefas de vidas didria.
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ENTREVISTAS

Miquelina

J& néo é a primeira vez que
venho as caminhadas. Gos-
to de vir pelo convivio e
pela caminhada em si. SGo
sempre muito animadas.

Ana Costa

E a primeira vez que venho
as caminhadas do HDMA.
Tenho boas perspetivas.

Acho que vai ser divertido e
vale sempre a pena vir porque é por uma

boa causa.

Jodo Mateus
Venho &s caminhadas do

HDMA sempre que posso. A
minha preferida é a cami-
nhada histérica mas tento vir a
todas. SGo sempre dindmicas e divertidas.

& Eduardo Santos

N\ Os meus pais costumam vir &s
caminhadas, mas esta é a pri-
meira vez que eu e a minha
noiva vimos experimentar. Acho
que vai ser bom e é uma boa oportunidade
para conviver.

HDMA PROMOVE “CAMINHADAS
MOVIMENTO”

CIDADE EM

No século passado, a afividade fisica néo era pra-
ticada com o intuito de se ficar em forma, pois
fazia parte das rofinas da populacéo: cortar le-
nha, visitar os amigos a pé, fazer longas cami-
nhadas para se deslocarem. Pelo contrério, no
presente, com o aumento da carga hordria la-
boral, das afividades profissionais que fazem com
que se passe a maior parte do dia sentado, e con-
sequente surgimento de problemas como a obe-
sidade, stress, sedentarismo, alteracées dos ha-
bitos alimentares e isolamento social, constata-
se uma diminuicdo progressiva da atividade fi-
sica global.

A atividade fisica, na qual se englobam as
caminhadas como exercicio aerdbio de in-
tensidade moderada, reduz as taxas de
mortalidade derivadas de doenca corondria,
de hipertensao, tfrombose (AVC), sindrome
metabdlico, diabetes tipo I, cancro da
mama e colorretal, depressdo e quedas.
Apresenta ainda forte evidéncia com sendo
benéfica para o aumento da aptiddo car-
diorespiratéria e muscular, da forca, flexibi-
lidade e equilibrio, no peso e composicao

corporal, na satde éssea, na funcionalida-
de e autonomia fisica, na funcéo cognitiva
e na melhoria da autoestima.

No entanto, cerca de 80% da populacéo por-
tuguesa néo pratica atividade fisica suficiente para
cumprir as recomendacdes da Organizacdo
Mundial de Satude (OMS) — 150 minutos de ati-
vidade fisica por semana para um adulto.

Sendo que a caminhada é referida como uma
das atividades preferidas dos portugueses, é no
sentido de implementar esta atividade nos lei-
rienses que a Santa Casa da Misericérdia de Lei-
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uma palavra

Consignagdo IRS

0 Obri

gado.

Este ano, volte a consignar o seu IRS, sem qalquer custo para si!
juntos iremos fazer a diferenca!

ria implementa na comunidade, pelo 5° ano
(confirmar) consecutivo, um programa de ativi-
dades no qual estdo incorporadas as “Cami-
nhadas Cidade em Movimento”. Estes eventos
&m como principal objetivo incutir hdbitos de vida
mais sauddveis na populacéo leiriense, através
da realizacdo de exercicio de baixa/moderada
infensidade em grupo, com acompanhamento
clinico constante.

Junte-se a nés mensalmente nas nossas ca-
minhadas, nas quais tfemos inGmeras sur-
presas para si.

FORMAR PARA
A INCLUSAO
INICIA NOVO
CURSO

No dia 1 de Marco de 2019 iniciou-se na
AMA - Academia do Movimento Ativo mais
um curso do projeto “Formar para a Inclu-
sdo”, denominado “Construcdo/Reconstru-
¢Go de um Projeto de Vida Pessoal e Social”.

Uma nova turma, composta por 23 ele-
mentos, vai ao longo de vérias semanas re-
ceber diversas ferramentas formativas que
contribuirdo para a insercdo dos formandos
na sociedade em geral e no mercado de tra-
balho em particular.

Para o Provedor da Misericérdia de Leiria,
Eng. Carlos Poco, «este projeto é uma das no-
bres missées da Santa Casa da Misericérdia
de Leiria: ajudar quem precisa do nosso au-
xilio e apoio. Acreditamos que uma das me-
lhores formas de ajudar é disponibilizar co-
nhecimento. Pretendemos combater a ex-
clus@o social, e disponibilizar, através da for-
magcdo, ferramentas que promovam a in-
clusGo e a insercdo de pessoas desfavoreci-
das na sociedade em geral e sobretudo no
mercado de trabalho».



2| SANTACASA

DA MISERICORDIA DE LEIRIA

o
o
-

‘H

INVESTIMENTO NO LAR N.° S.° DA ENCARNACAO
PROMETE REMODELACAO E MODERNIZACAO

Construido hé cerca de 30 anos, o imével
que recebe as instalacdes do Lar N.% Sr.% da
Encarnacéo tem capacidade para 105 uten-
tes e conta com uma equipa de 90 funcio-
ndrios, ocupando uma drea de construcdo
de 5000 metros quadrados com espacos

ajardinados envolventes.

A posicdo vital que ocupa no seio da Santa
Casa da Misericordia de Leiria, bem como o seu
papel essencial na comunidade leiriense, torna-
ofoco de uma das mais importantes medidas que
se preveem para o ano de 2019: a remodelacdo

profunda das suas instalacées, adaptando o es-
paco & modemidade e ds exigéncias atuais.

QO investimento rondaré os 2,7 milhdes de eu-
ros e visard, nas palavras do Sr. Provedor Car-
los Poco, proporcionar maior conforfo e melhores
condicoes de residéncia aos utentes e de frabalho

aos funciondrios, “adaptando o espaco aos no-
vos tempos e as novas exigéncias”.

O projeto encontra-se pronto e foi j& ob-
jeto de candidatura as entidades compe-
tentes, nomeadamente ao acordo de parceria
Portugal 2020.
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OPINIAO Dra. Mara Duarte

Mesaria
“DAS MULHERES
PARA AS MULHERES”

Celebrado anualmente no dia 8 de marco,
o Dia Internacional da Mulher assinala

aquele que foi todo um percurso histérico
na luta pelos direitos das mulheres e cujo
inicio remonta jG a 1909.

Esta data, representada em tempos por
manifestagées e reivindicacdo, nos mais
distintos pafises, pela igualdade de direitos
civis com foco no voto feminino, veio a ser
instituida mais tarde, em 1975, pelas Na-
¢6es Unidas como Dia Internacional da
Mulher, celebrando-se entre mulheres de
mais de cem paises, assinalando as con-
quistas sociais, politicas e econémicas das
mulheres.

Nos dias de hoje continua a ser celebrada
a data assinalando-se também o papel
cada vez mais ativo e exigente da mulher
na nossa sociedade atual.

Existe, no entanto, que ndo deixar cair no
esquecimento ou desconhecimento das no-
vas geracées, porque celebramos verda-
deiramente esta data, havendo que manter
consciente que este é um percurso de con-
tinuidade, para que estes mesmos direitos
conseguidos heroicamente em tempos ad-
versos e condicées hostis, cheguem a tan-
tas outras mulheres cujo papel na socieda-
de é ainda desvalorizado.

CARNAVAL
NA CRECHE
“CASA SANCHES”

As criancas da creche “Casa Sanches” ves-
tiram-se a rigor e celebraram o carnaval com
muita alegria e animagdo.

Entre desenhos e brincadeiras, as criancas vi-
sitaram ainda os utentes do Hospital Dom.
Manuel de Aguiar, espalhando alegria e boa-
disposicdo entre todos.

DIA DA MULHER CELEBRADO
EM TODAS AS VALENCIAS

O Vice Provedor da Santa Casa da Misericérdia
de Leiria, Dr. Luis Costa e o Administrador Dr. Jodo
Leite surpreenderam, durante a manhé do dia 8
de Marco, todas as funciondrias e utentes, com
uma distribuicéo de flores e sorrisos. Um ato sim-
bdlico que pretendeu enaltecer o contributo did-
rio de todas as mulheres das diversas valéncias da

nossa Instituicgo.

ANIVERSARIO
UCCI

Ontem assinalamos mais um aniversdrio da nos-
sa Unidade de Cuidados Continuados.  Onze
anos a servir a nossa comunidade, colocam a nos-
sa unidade como uma referencia a nivel regional
e mesmo nacional. Equipa técnica e administra-
¢do da Santa Casa da Misericérdia de Leiria, jun-
taram-se aos Utentes e familiares para momen-
tos de Festa e muita alegria.
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