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EDITORIAL

Ao terminar o terceiro ano do mandato da atual

Mesa Administrativa importa fazer um breve
balango do nosso contributo para a Misericérdia
de Leiria. Inicidmos um mandato com a imagem
da Instituicdo muito debilitada fruto das
dificuldades financeiras que se vinham a degradar
de forma significativa nos Glfimos tempos. Colocar
as contas em dia foi o primeiro grande desafio.
Nos dois primeiros anos infroduzimos um conjunto
de alteracées organizacionais indispensdveis para
a necessdria mudanca de rumo da Instituicgo.
Podemos afirmar que 2018, foi o ano de reforco
da estratégia definida, mas também o ano de
preparacdo para o futuro. Entre muitas alteracoes
destaco a forma de envolver os colaboradores
através do orcamento participativo em que todos
se comprometem com os objectivos acordados.
Estamos em vésperas de apresentar o orcamento
e plano de aftividades para 2019 com o
contributo e participagdo de todos.

Importante relembrar que "Gerir melhor para
Apoiar mais' é o lema que resume a nossa
estratégia para a Santa Casa da Misericordia de
Leiria. Hoje é indiscutivel a forma como a Santa
Casa da Misericérdia de Leiria se afirmou junto da
comunidade. Credibilizémos a Instituicdo, abrimos
a Institugéo & nossa comunidade que confia muito
mais nos servigos que diariamente colocamos ao
dispor da populacéo. Colocémos muito mais e
melhores servicos, especialmente “a medida” das
necessidade de cada um, mais personalizado.
Gerir melhor, permitiu que em 2018, que pela
primeira na histéria da Instituico, o Hospital D
Manuel de Aguiar deixou de ser o grande
consumidor dos recursos da InstituicGo e comegou
a obter resultados positivos. Estamos desta forma
a conseguir cuidar mais e melhor de quem mais
precisa, através de diversas respostas sociais que
disponibilizamos. Mas queremos ir muito mais
longe, na qualidade e na quantidade dos servicos
prestados. Gerir melhor; significa estarmos
preparados e sobrefudo capacitados para abracar
novos desafios e concrefizar velhas ambicoes,
como por exemplo, a necessdria requalificagdo
do Lar Nossa Senhora da Encamnacgdo. Este é
agora o grande desafio. Em 2018, concretizémos
dois aspetos essenciais, por um lado, elabordmos

a candidatura ao Portugal 2020, com o objetivo de
obtermos financiamento comunitdrio para a obra,
sobre a qual aguardamos deciséo dos érgéos
competentes, por outro lado, foram elaborados os
diversos projefos de arquitetura e especialidade que
permitirGo avancar, apés obtencdo de
financiamento, com o concurso para a elaboragdo
da obra. Paralelamente estamos a trabalhar numa
solugdo, que permita & InstituigGo avangar para a
globalidade da obra, pois, mesmo que a
candidatura ao Portugal 2020 seja aprovada, o
montante destinado para a infervengéo neste apoio
comunitério é insuficiente. E um projeto ambicioso
que necessita de apoio de fodos, mas fem
necessariamente que ser executado.

Deixo desde g o desafio para todos os que
puderem pessoalmente ou através de empresas
participar nesta grande obra de requalificagdo num
equipamento da maior importéncia para a nossa
comunidade. Gerir melhor, significa, também,
mudar procedimentos, implementar novas
metodologias de frabalho, profissionalizar a gestéo,
aumentar o rigor e o brio profissional, quebrar
rotinas, implementar mudangas dificeis. Os dois
primeiros anos foram os anos chave para estas
mudangas, mas importa referir que qualquer
organizagdo que se queira moderna e preparada
para enfrentar com sucesso os desafios do futuro,
tem de ter em conta a implementacéo de processos
de mudanga constantes. Néo vamos permitir
estagnacdo, queremos e vamos estar de forma
permanente a ir ao encontro dos anseios e
exigéncias dos nossos utentes e da populagdo em
geral. Tudo isto para Apoiar mais. E esfa a esséncia
da nossa Instituicdo.

Na préxima Assembleia Geral, do dia 24 de
Novembro, vamos apresentar & Irmandade, o
Plano de Atividades e Orcamento para 2019,
documento que ird evidenciar a dindmica que
estamos a imprimir na Santa Casa da Misericérdia
de Leiria, e para a qual desafiamos toda a
comunidade de Leiria a participar. Precisamos da
contribuicéo de ideias de todos para melhor
podermos servir a comunidade.

Contamos consigo, venha daf.

Carlos Pogo

Provedor

ASSEMBLEIA GERAL
ANALISA PLANO

DE ATVIDADES E
ORCAMENTO PARA2019

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Leiria, apresenta & Assembleia Geral,
a realizar-se no préximo dia 24 de Novembro, o
Plano de Atividades e Orcamento para 2019.

O Provedor, Eng. Carlos Poco, refere que “o
plano de atfividades e orcamento para 2019 que
vamos apresentar na préxima Assembleia Ge-
ral, reforca toda a dinémica de mudanca que fem
vindo a ser implementada. Estamos numa fase
de consolidacéo das mudancas implementadas,
os resultados alcancados reforcam que estamos
no caminho cerfo”.

O documento que ird ser apresentado na As-
sembleia, resulta também de uma mudanca de
paradigma da Insfituicdo, “este é um compromisso
para 2019 de todos, ndo é sé da Mesa Admi-
nistrativa”, o Provedor evidencia desta forma o fato
do Plano de Atividades e Orcamento para 2019
resultar de uma parficipacéo alargada das diversas
chefias da Instituicdo, “desde o inicio deste man-

dato existe a construcdo de um orcamento par-
ticipativo, todas as chefias das diversas valéncias
deram contributos para a construgéo do docu-
mento, temos a certeza, que com mais partici-
pacdo, maior envolvimento e com a existéncia de
um compromisso de fodos, atingimos melhores
resultados, ou seja, prestamos um melhor apoio
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e servico & comunidade em gera

CONSELHO FISCALANALISA
EVOLUCAO ECONOMICA
DAINSTITUICAO

Reuniu no passado dia 19 de Outubro o
Conselho Fiscal da Santa Casa da Miseri-
cérdia de Leiria, érgdo composto pelo Dr.
Carlos Magalhées de Carvalho, Dr. Anténio
Faria Lopes e Dr. Arnaldo Gama. Marcaram
presenca nesta reunido, por convite do
Conselho Fiscal, o Revisor Oficial de Con-
tas, Dr. Paulo Braz, o Provedor da Miseri-
cérdia, Eng. Carlos Poco, e o Dr. Jodo Tei-
xeira Leite, Administrador da Instituicéo.

Esfa reunidio feve como objefivo avaliar a evo-
lucdo do 1° semestre de 2018 na Instituicéo,
cumprindo assim o objetivo do Conselho Fis-
cal de monitorizar a situag@o econémica e fi-
nanceira da Santa Casa.

Os membros do Conselho Fiscal procede-
ram & andlise dos documentos emitidos pelo
Revisor Oficial de Contas, nomeadamente, in-
formacdo sobre a evolucéo da entidade no 1°

semestre de 2018, tendo sido prestado, por par-
te dos restantes elementos presentes, os es-
clarecimentos e informacdes necessdrias & cor-
reta leitura dos aludidos documentos

Da andlise conjunta apresentada, concluiu-
se que a situagdo econdémica e financeira da SCML
evoluiu de forma positiva, desde 31.12.2017 e

o final do 1° semestre de 2018, sendo os resul-
tados liquidos positivos, bem como o récio de au-
tonomia financeira melhorou.
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NO TRATAMENTO DE CATARATAS

No espirito da continua e progressiva melho-
ria de prestacdo de cuidados de salde, o
HDMA orgulha-se de divulgar que, na se-
quéncia dos diversos investimentos a nivel de
infraestruturas e equipamentos, estd efetuar com
sucesso diversos tratamentos cirGrgicos de ca-
faratas.

A catarata, que consiste numa opacidade
parcial ou fotal no cristalino do olho, provo-
ca a perda progressiva da viséo e é uma das

principais causas de cegueira em todo o
mundo, ainda que tratdvel mediante recurso
a uma cirurgia especializada.

Consciente das necessidades dos seus utentes
o Hospital D. Manuel de Aguiar reuniu uma equi-
pa multidisciplinar de reconhecida experiéncia, a
nivel administrativo e dlinico, cuja responsabilidade
residird na prestacdo de um servico centrado no
utente e estruturado nos principios do rigor, da se-
guranca e da exceléncia clinica.

Os utentes tém assim & sua disposicéo uma
sala de bloco operatério, equipada com as
mais modernas tecnologias, € um quarto pri-
vativo de convalescenca em caso de necessi-
dade.

Com esta aposta continuamos a fragar o ca-
minho rumo & exceléncia na prestacéo de ser-
vicos de saude especializados e pensados em
conformidade com as necessidades dos nos-
sos utentes.

PUBLICIDADE

OPINIAO

Dra. Juliana Yoshimoto
Oftalmologistado HDMA

Catarata é o termo usado para qualquer tipo
de perda da transparéncia do cristalino, que
é uma lente situada dentro do olho, exata-
mente posterior & iris. De acordo com a Or-
ganizacdo Mundial de Sadde (OMS), a ca-
tarata é responsdvel por 47,8% dos casos de
cegueira no mundo, acometendo principal-
mente a populacéo idosa.

A causa mais frequente da catarata é o ama-
durecimento do cristalino que ocorre pela idade,
denominada catarata senil, porém também po-
derd estar associada a alteragdes metabdlicas que
ocorrem em certas doencas sistémicas, taba-
gismo, alcoolismo, secundéria ao uso de medi-
camentos (ex: corticoides) ou a trauma ocular.
A catarata pode acometer apenas um, ou am-
bos os olhos, pode estar mais avancada em um
dos olhos, pode ser congénita ou adquirida e ndo
¢ transmissivel. Os principais sinfomas da catarata
sGo: sensacdo de visGo embacada, alferagéo
continua da refracdo (grau dos éculos), maior
sensibilidade & luz, ofuscamento dos reflexos ao
redor das luzes e percepcao que as cores estdo
desbotadas.

Nao existe fratamento clinico para a catarata e
o Unico tratamento eficaz é a cirurgia, na qual
a lente natural opaca é removida e substituida
por uma lente artificial fransparente, chamada
lente intraocular que possibilitard melhor pas-
sagem dos estimulos luminosos para o interior
do olho. Esse tipo de cirurgia é a cirurgia mais
realizada na offalmologia sendo atualmente usa-
da uma abertura de cerca de 2 milimetros, a ca-
tarata é emulsificada (fragmentada) em pe-
quenos pedacos e aspirada por um aparelho
chamado facoemulsificador. Trata-se de um pro-
cedimento microscédpico de alta complexidade,
porém seguro, que na maioria dos casos é fei-
fo sob anestesia local e dispensa a utilizacéo de
suturas pelo pequeno famanho e arquitetura aufo
selante da incis@o.

Qualquer portador de catarata deve ser sub-
metido a cirurgia desde que tenha sua capaci-
dade visual prejudicada e apresente condicées
de recuperacéo pés-cirurgia. O avanco dos equi-
pamentos e das técnicas cirdrgicas associado &
habilidade cirdrgica do oftalmologista possibi-
litaram uma reducéo no tempo de cirurgia da
catarata e fornaram o procedimento mais seguro.
Além disso, é fundamental que o doente siga as
orientagdes do seu offalmologista para minimi-

zar os riscos de complicacées pré, infra e pds
operatdrias.
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HDMA CELEBRA ACORDO COM ZURICH
SEGUROS PARA ACIDENTES DE TRABALHO

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria anunciou
no passado més de Outubro a recente cele-
bragdo de um acordo com a Zurich Seguros que
permitird aos sinistrados, em caso de acidente
de trabalho, usufruir dos melhores cuidados de
saude prestados pelo Hospital D. Manuel de
Aguiar, afravés de um protocolo pensado e ela-
borado de acordo com as necessidades dos uten-
tes e da comunidade em geral.

Centrados na exceléncia do servico prestado,
na inovacdo e nos valores da éfica e do rigor da
prdtica clinica, o HDMA #m ao dispor do uten-
te uma equipa médica de Ortopedia especiali-
zada nas varias patologias diferenciadas e vo-
cacionada para a cirurgia orfopédica de inovagdo
bem como para a Orfo-traumatologia.

Na sua estfrutura organizacional e fisica o Hos-
pital D. Manuel de Aguiar integra também a Uni-
dade Cirtrgica (UCIR). O bloco operatério dis-
pde de duas suites operatérias e tem capacida-
de para realizar procedimentos minimamente in-
vasivos com apoio de video-cirurgia, dispondo
para o efeito de equipamentos de Gltima gera-
cdo para realizacdo de procedimentos vulgar-
mente conhecidos pela como “cirurgia a laser”
ou “operacées com furos”.

No Servico de Reabilitacéo, com um hordrio
alargado das 8h &s 20h, os utentes poderdo ain-
da encontrar servicos de elefroterapia, fototera-
pia, fermoterapia, mesoterapia, massoterapia, ci-
nesioterapia, ventiloterapia, treinos terapéuticos,
ensino e freino de doentes, familiares e /ou acom-

panhantes, ferapia da fala, terapia ocupacional,
reabilitacéio pds-cirdrgica, reabilitacéo cardiaca,
reabilitacdo pélvica e reabilitacdo vestibular. Para
a prestacio de cuidados de fisioterapia, o
HDMA dispde de duas salas num espaco aber-
to e funcional, além de salas de hidroterapia com
jacuzzi, banheiras, tinas de hidromassagem, ter-
moterapia e multiplas boxes.

Dispée ainda o HDMA de um Servico de Ima-
giologia equipado com a mais avancada fec-
nologia, onde os utentes poderéo realizar eco-
grdfias gerais, estudos endocavitérios, estudo eco-
doppler dos vérios érgaos, estudos de elastografia
bem como exames de infervencéo, como bidp-
sias e infillracdes musculo-tendinosas e arficulares.
Os utentes encontraréo ainda o novo TAC mul-
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ticorte que, além dos habituais estudos de ra-
diologia e neurorradiologia, permite a realiza-
¢do de colonoscopias virtuais, estudos angio-
gréficos e Dental scans, bem como um mamé-
grafo, que passou a permitir a realizagdo de ma-
mografia digital e um orfopantomografo que as-
segura um servico mais seguro aos médicos den-
tistas.

Através do protoloco com o IMI o Hospital D.
Manuel de Aguiar fornece ainda a resposta ne-
cesséria & comunidade no émbito das resso-
ndncias magnéticas.

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria orgu-
lha-se de continuar a impulsionar o crescimen-
to através da inovacdo, para propor as melho-
res solucdes aos seus utentes.

OPINIAO Dr. Jodo Filipe Sousa

Especialista em Psicologia

A psicologia, é talvez, a mais das incompreen-
didas das ciéncias, levando a haver uma série de
mal-entendidos, no entanto, a psicologia de-
sempenha cada vez mais um papel preponde-
ranfe numa sociedade contemporénea e em evo-
lucéo constante. Na verdade, onde esté o ho-
mem, estd a psicologia, sendo esta uma ciéncia
que estuda as emocées, percecées, sensacoes,
pensamentos, processos mentais e comporta-
mento humano.

Ir @ uma consulta de psicologia, nem sempre é uma
decisdo fécil. Ainda hé o estigma que ir a um psi-
cblogo(a) é para quem néo “estd bom da cabe-
ca”, que é sinal de fraqueza ou que é apenas para
conversar e que para fal basta um amigo.

O psicélogo(a) é um profissional que estuda o
psiquismo humano, e que mais do que ouvir, leva
a pessoa a refletir sobre o seu mundo inferior, a
forma como se relaciona com os outros e como
olha para o mundo exterior. Deste modo, vai pro-
curar ajudar a pessoa, a transformar a sua for-
ma de pensar, a compreender-se melhor a si mes-
mo e qos oulros, para que consiga ultrapassar
os seus receios e dificuldades.

O autoconhecimento é fundamental para a pes-
soa. Estar ciente de si mesmo leva o individuo a
conhecer os seus pontos fortes e fragilidades po-
dendo assim, prever e controlar o seu compor-
famento.



SANTACASA

DA MISERICORDIA DE LEIRIA

JORNAL

‘5

«JORNADAS DA SAUDE HDMA» REUNE MAIS
DE UMA CENTENA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Teve lugar esta segunda-feira, dia 28, no Tea-
tro Miguel Franco, a 4° edicéo das Jornadas
da Saude, sob o tema «Prevencao em Medi-
cina». Este evento contou com a presenca de
mais de uma centena de profissionais de sau-
de e dezenas de alunos da drea da satde.

Ao longo do dia, existiram inGmeros pai-
néis compostos pelos mais conceituados pro-
fissionais de satde, em que foram discutidas
temdticas como: «Prevencdo em Enferma-
gem», «Prevencdo em Doencas Oncolégi-
cas», «Sindrome Metabdlica» e «Doencas
Croénicasy.

Com o objetivo de promover a investi-
gacéo cientifica, realizou-se nesta edicéo,
apresentacdes livres, as duas melhores re-
ceberam um cheque para compra de livros
cientificos. Para o Diretor Clinico do HDMA,
Dr. Nuno Rama, “este reconhecimento vem
reforcar o rumo que o HDMA pretende se-
guir no sentido de incentivar a formacéo, in-
vestigac@o e monitorizacdo de processos,
compensando o esforco feito por estes
profissionais”.

Estas Jornadas encerraram com uma

conferéncia dirigida pelo Médico Ortope-
dista, Dr. Anténio Sales, que deu a conhe-
cer «novas métricas em cuidados de satde
primdrios».

Na sessdo de abertura o Provedor da Mi-
sericérdia de Leiria, Eng. Carlos Poco, re-

O HOSPITAL D. MANUEL DE
AGUIAR PROMOVEU DIA ABERTO

No dia 2 de Junho o Hospital Dom Manuel de
Aguiar abriu as portas & comunidade, visan-
do dar a conhecer, com detalhe, as modernas
instalacées e os recursos humanos de exce-
léncia que todos os dias colocamos & dispo-
si¢do.

Os utentes puderam usufruir de consultas de
especialidade a precos reduzidos, bem como
parficipar em rastreios gratuitos em diversas
dreas, como por exemplo dermatologia, fi-
sioterapia, doengos venosas, entre outras.

Foram também vérios os workshops onde
providencidmos fornecer & comunidade fer-
ramentas essenciais para a prossecucdo de um
estilo de vida sustentdvel e onde foram abor-
dados temas essenciais como a alimentacdo
sauddvel, o aleiftamento materno e a diabetes.

Os mais pequenos fiveram ainda a possi-
bilidade de realizar uma cirurgia em bloco ope-
ratério para reabilitacdo dos seus peluches,
bem como puderam divertir-se através dos ind-
meros jogos diversos, insufléveis e pinturas fa-
ciais que se encontravam & disposicéo.

forcou a importancia do evento “a pertinéncia
dos assuntos em discussdo, a exceléncia dos
oradores que compdem os vdrios painéis de
debate, sGo um importante contributo para
a valorizacéo destas Jornadas, que séo, hoje,
uma referéncia no nosso Concelho”.

Ao longo da intervencéo o Provedor da Ins-
tituic@o salientou os investimentos efetuados
no HDMA “estamos a investir na melhoria
das infras-estruturas, em novos equipamen-
tos, mas sobretudo estamos a crescer em nu-
mero de médicos nas diversas especialida-
des, contando com os melhores e com os
mais experientes” e destacou a misséo social
de quem exerce a sua atividade profissional
no HDMA “o Hospital D Manuel de Aguiar,
¢ uma unidade de satde privada, mas os
profissionais que nele trabalham, sabem que
ao exercerem a sua atividade no nosso Hos-
pital estdo a dar um importante contributo
para aumentarmos e melhorarmos a resposta
social da Instituicgo. O objetivo de colo-
carmos o HDMA a libertar recursos positivos,
fato atingido em 2017, pela primeira vez, tem
como obijetivo crucial a canalizacédo desses
recursos para as diversas valéncias sociais da
InstituicGo. Os profissionais de satde que
exercam atividade no HDMA cumprem uma
nobre misséo, de direta e indiretamente con-
tribuirem para melhoria da qualidade de vida
de muitas pessoas”.

URGENCIAS HDMA COM RESPOSTA
RAPIDA E DE QUALIDADE

Utilize o nosso servico de Urgéncias, das 14h as 22h, com um corpo clinico e de en-
fermagem, tendo o apoio de todos os equipamentos de imagiologia, internamento e
recobro de recuperacéo. Evite tempo de espera. Connosco teré todo o conforto, ra-

pidez e prestigio clinicol

URGENCIAS
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CIENCIA E INOVACAO MARCAM 2.2 EDICAO
DAS JORNADAS DA NUTRICAO DO HDMA

No passado dia 20 de Outubro, o Teatro Mi-
guel Franco em Leiria, recebeu a 2° edicdo
das Jornadas da Nutricdo do HDMA, um
evento que contou com a presenca de mais
de 250 pessoas e um painel de convidados
de exceléncia, com o objetivo de promover
a froca e aquisicGo de conhecimentos no &dm-
bito da sadde, da nutricio e da alimentacdo
sauddvel.

As Jornadas foram antecipadas por co-
municacdes livres incidindo sobre temas vas-
tos como os hdbitos alimentares de traba-
lhadores por turno e a salicérnia (planta subs-
tituta do sal).

O primeiro painel, moderado pela Dr.°
Mara Duarte (SCML), e com a participacdo
dos oradores Dr.? Isabel Silva (Universidade
Fernando Pessoa — Porto), Dr.% Sandra Hildrio
(CHLeiria) e Dr. Floréncio Sousa) permitiu trés
abordagens multidisciplinares acerca da ci-
rurgia baridtrica no combate & obesidade
mérbida, e versou especificamente sobre os
requisitos psicolégicos para o ingresso dos
utentes & cirurgia, técnicas “sleeve e bypass”
e sobre os beneficios do exercicio fisico apds
a referida cirurgia.

O segundo painel do dia, moderado
pelo Dr.° Luis Lisboa (HDMA) contou com os
distintos contributos da Dr.® Helena Real
(APN), do Dr.° Mota Tavares (APAVC) e da
Dr.® Verénica Chdzin (Hospital da Torre de
Madrid), abordando-se a histéria da Dieta
Mediterranica, suas carateristicas e benefi-
cios, assim como a sua relacdo benéfica na

prevencdo de doencas cardiovasculares,
diabetes e cancro.

A manha terminou com a sessdo solene e
momento musical, destacando-se as inter-
vencoées do Sr. Provedor, Eng. Carlos Poco,
da Dr.¢ Clarisse Louro, diretora da ESSLEI, da
Dr.% Ana Esperanca, Vereadora da CML e da
Dr.? Alexandra Bento, Bastondria da Ordem

dos Nutricionistas, que destacou “a organi-
zacdo do evento, que contribui para a dis-
cuss@o da nutricdo e alimentacdo em Leiria,
acrescentando valor & regido.

Para o Provedor da Misericérdia de Leiria,
Eng. Carlos Poco a “boa e a equilibrada nu-
tricéo, e a promocao de hébitos de vida sau-
davel, com destaque para a alimentacé@o, é um
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tema prioritério para a Santa Casa da Mise-
ricérdia de Leiria. Ao realizarmos estas se-
gundas Jornadas da Nutricdo, estamos a dar
o0 nosso contributo mais alargado. Mais do que
os nossos utentes, queremos sensibilizar a co-
munidade em geral da importancia deste tema,
com destaque para a comunidade profissio-
nal e cientifica da érea.”

A tarde iniciou-se com a participacdo do
Chef. Hélio Loureiro, num simpésio Gertal
e APN intitulado “Mais Sabor, Menos Sal”,
que deu também a conhecer o seu livro, rico
em sugestdes de pratos saborosos e sau-
ddveis com o propésito de promover a po-
litica de reducéo de sal nas refeicoes.

O terceiro painel contou com a presenca
de trés aclamadas oradoras, Dr.¢ Ana Go-
mes (Universidade Catélica Portuguesa do
Porto), Dr.% Isabel Ferreira (CIMO — Bra-
ganca) e Dr.? Anabela Raymundo (ISA Lis-
boa), e com a moderacdo da Dr.? Ciddlia
Pereira da ESSLei, que transmitiram aos pre-
sentes as Ultimas novidades em “inovacao ali-
mentar e alimentos funcionais”, destacando-
se as perfinentes intervencdes acerca de pro-
biéticos, microbiota intestinal e compostos
bioativos.

Terminaram por fim as jornadas com um
relevante debate, moderado pelo Sr. Admi-
nistrador da SCML, Dr. Jodo Teixeira Leite,
que colocou lado a lado a Dra. Alexandra
Bento e o Eng. Pedro Queiroz (Direto- ge-
ral da FIPA), sobre o tema “novas politicas
alimentares, as refeicées escolares e o tu-
rismo da satde”.

No exterior do auditério os participantes
puderam ainda conhecer e visitar exposito-
res de marcas de referéncia nacional nas
areas da satde e da nutricéo.
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ALDEIA DA ALLMENTACAO SAUDAVEL
FOI UM SUCESSO

O Mercado de Sant’Ana
recebeu a Aldeia da
Alimentacdo Saudavel que
contou com muitas e
variadas iniciativas
destinadas a todos. Promover
um estilo de vida sauddvel,
associado a prdtica de
atividade fisica e a hdbitos de
alimentacéo corretos, foi o
obijetivo principal da Aldeia
da Alimentacéo Saudavel
2018. Foram vdrios os
expositores com projetos,
plataformas, aplicacdes e
equipamentos fecnoldgicos,
direcionados para a
promocdo de um estilo de
vida sauddvel, associado &
prética de atividade fisica e a
hdbitos de alimentacdo
sauddveis. Nao faltaram
sessoes de Showcooking e
apresentacdo do livro da
conhecida apresentadora

Isabel Silva e o Chef Chakall.

Para o Dr. Raul Castro, Presidente da Cadmara Mu-
nicipal de Leiria “Esta denominada Aldeia de Ali-
mentagdo Saudével é uma iniciativa que fem em
vista captar o inferesse das pessoas para ferem,
obviamente, toda a atengdo devida & sua co-
pacidade de consumo para que possam fer uma
alimentagdo saudével, o que vai beneficiar cla-
ramente em primeiro lugar eles préprics mas tam-
bém o ecossistema”

Houve igualmente um espaco de restauracéo,
disponivel para a populacéo em geral desfrutar
de diversas refeicoes sauddveis, bem como de
um espaco de diversdo adequado aos mais pe-
guenos. Também a mUsica animou a Aldeia da
Alimentacdo Sauddvel com zumba, reggaeton,
salsa, ou merengue, entre tantos outros ritmos.

Tal como referido pelo Sr. Provedor, Eng. Car-
los Poco “O balango é extraordindrio. O obje-
tivo era chamar a atengéo da nossa populagéo
dos bons habitos alimentares e das solugdes que
podemos oferecer, assim como chamar a aten-
¢do para as prdticas de exercicio fisico.”
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SIP NA VANGUARDA DA PRESTACAO

DE SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO

O SIP - Servico Integrado de Proximidade, des-
taca-se, mais um ano, como uma resposta de
exceléncia, centrada na prestacdo de cuidados
didrios & populacéo.

Os investimentos realizados em recursos hu-

manos e equipamentos capacitam os servicos da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria e permi-

tem que o utente possa escolher, mediante as suas
necessidades, entre diversas respostas, das
quais destacamos o fornecimento de alimenta-
c6o cuidada, enfermagem, tratamentos de fi-
sioterapia, higiene pessoal e/ou habitacional, fra-
tamento de roupas, educacdo social e anima-
cao cultural, podem ainda beneficiar de diver-

sas consultas no HDMA.

Suportado por uma equipa composta por pro-
fissionais especializados e qualificados, o SIP pres-
ta cuidados e servicos personalizados de assis-
téncia domiciliéria, focados na melhoria da qua-
lidade de vida da nossa comunidade e permi-
tindo a satisfacéo de todas as suas necessida-

des, sem que tenha de abandonar o conforto do
seu lar.

Os pregos variam entre 190 e 450 euros, con-
soante o pacote de servicos escolhido por cada
utente. Para obter informacdo adicional deve-

ré ligar para 244 106 202 ou enviar e-mail para
geral@misericordiadeleiria.pt.

Novas viaturas do SIP

Fique a conhecer o festemunho de um dos nos-
sos utentes do Servico Integrado de Proximidade:
“Hé cerca de um ano que conto com o apoio
do SIP Tém sido uma ajuda essencial para
mim, porque j& nGo me encontrava capaz de
realizar todas as minhas tarefas didrias. Tenho
a agradecer a simpatia e a dedicagéo dos vos-
sos profissionais. Gragas a vocés posso viver
tranquilamente, com tudo o que preciso, sem
ter de deixar a minha casa. Recomendo os ser-
vigos da Santa Casa da Misericérdia de Leiri,
sempre preocupada com os seus utentes e dis-
poniveis para ajudar.”

FUNDACAO MONTEPIO JA ENTREGOU VIATURA
A MISERICORDIA DE LEIRIA

Na sequéncia da aprovacéo da candidatura
da Santa Casa da Misericérdia de Leiria ao
projeto “Frota Solidéria” da Fundacdo
Montepio, realizou-se, em Lisboa, cerimé-
nia para assinalar a entrega de viatura de
nove lugares adaptada com elevador para
cadeira de rodas

Foram 20 as Instituicdes escolhidas pela
Fundag@o num universo de mais de 530 can-
didaturas.

Para a Santa Casa da Misericérdia de Lei-
ria este apoio é fundamental, o Provedor,
Eng. Carlos Poco refere que “Este novo vei-
culo ird permitir intensificar um dos nossos
principais objetivos, que é de permanente-
mente promovermos um envelhecimento
ativo, digno e feliz, bem como, ird permitir
implementarmos muitas melhorias no servi-
co que prestamos no Apoio Domicilidrio”.

O Provedor aproveitou a ceriménia para
agradecer & Fundacéo Montepio o apoio na
disponibilizacéo desta viatura, enaltecendo
a “a politica de responsabilidade social que
i@ caracteriza o Montepio”.

Depois da ceriménia foram vérias as ini-
ciativas realizadas. Diversas deslocacées
foram efetuadas com os utentes.
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1% JORNADAS
GERONTOLOGICAS
HDMA DEBATERAM
O ENVELHECIMENTO

FELIZ

Foram nas 1. Jormadas Gerontolégicas do
HDMA que se discutiram boas-préticas, e novas
e inovadoras formas de fazer geronfologia. As
1as Jornadas Gerontolégicas do HDMA orga-
nizadas pela Santa Casa da Misericérdia de Lei-
ria — Hospital Dom Manuel de Aguiar, subordi-
nadas ao tema “ldeias para um envelhecimen-
to positivo, digno e feliz” decorreram no passa-
do dia 25 de setembro de 2018 no Teatro Mi-
guel Franco na cidade de Leiria.

Com frés painéis de exceléncia preenchidos
por especialistas credenciados na drea cientifi-
ca e prética, estas jornadas cumpriram elevados
niveis de rigor e liberdade critica e de pensa-
mento. Carla Ribeirinho, Maria Irene Carvalho,
Ricardo Pocinho, Sandra Sarradas, Sara Gordo,
Vitor Fragoso, Vera Marques, Joana Pinto e Dio-
go Batalha, foram os conferencistas que pre-
sentearam uma vasta plateia com o seu co-
nhecimento, e Ricardo Crispim, Jenny Sousa e

Jorge Gameiro eximios moderadores na arte de
encetar o debate e a partilha de ideias.

Carla Ribeirinho, professora de Servigo Social
no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Poli-
ticas da Universidade de Lisboa, a par com de-
mais contributos relevantes, mostrou a sua opi-
nido quando referiu que as pessoas idosas néo
podem ser vistas como “rabo e boca”, nem fam-
pouco padronizar servicos prestados como se de
“pacotes turisticos” se tratassem. Para esta cien-
tista social e supervisora profissional em Servico
Social e Gerontologia Social, os cuidados pres-
tados aos seniores devern cumprir requisitos éti-
cos, deontoldgicos e profundamente responsd-
veis fruto de muito “TCT — Trabalho, Chatice e
Transpiragdo”.

Estas Jornadas para além de se terem revela-
do um espaco de atualizacéo e reflexdo acerca
das femdticas da gerontologia social e geronto-
logia educativa no contexto nacional, pretendeu-
se dar a conhecer o que de melhor se estd a de-
senvolver nestas dreas. Exemplo disso foi o con-
tributo Sociedade Artistica e Musical dos Pousos
— SAMP com o projecto “Novas Primaveras”.

Este espaco foi desenhado por um lado
para os dirigentes e profissionais das dreas so-
ciais e humanas, da educacéo e da satde, que
atuem com e para a senioridade em contfextos
institucionais e comunitdrios, e por outro para es-
tudantes nestas dreas que pretendam aprofun-
dar os seus conhecimentos cientfficos e teéricos.

No final do evento ficou a promessa proferi-
da pelo Provedor da Santa Casa da Misericér-
dia de Leiria Carlos Poco, a par com as palavras
do Administrador da mesma instituicéo Jodo Lei-
te, a pertinéncia do evento no panorama con-
celhio, distrital e nacional e, naturalmente, a con-
tinvidade desta iniciativa em 2019.

OPINIAO Diogo Batalha Gerontélogo

A TRANSPARENCIA DA GERONTOLOGIA

Os eventos técnico-cientificos como pales-
tras, congressos, jornadas ou uma confe-
réncia sGo uma éptima oportunidade, de ac-
tualizar, apreender e compreender novas fe-
mdticas. Na maioria das vezes estes even-
tos ostentam vdrios atores, que de formas di-
versificadas, apresentam o seu trabalho, con-
tributo ou opiniGo sobre um determinado
tema. No que diz respeito & minha praia de
pouquissima areia, a gerontologia e seu o
conhecimento cientifico sGo ainda pouco re-
motos no nosso pafs. Tém apresentado di-
ficuldades na sua aplicabilidade, transmis-
sd@o e aceitacdo, que me leva a pensar em
vérias inquietacdes, sobre os processos de
partilha de conhecimentos e ideias na drea
da gerontologia. Mas mais importante, é ne-
cessdrio perceber o impacto que cria, nas co-
munidades, nas organizacées e nas pessoas
que debrucam a sua actividade profissional
ou cientifica nesta drea, que por co(inci-
déncia) sdo cada vez menos. Os contetddos
trazidos para debate nas | Jornadas Ge-
rontolégicas do HDMA — promovidas pela
SCM de Leiria - sGo os mais atualizados, so-
bre temas atuais que instigam dividas en-
fre profissionais e académicos das mais va-
riadas dreas. Os painéis foram fodos de ex-
celéncia, com a irreveréncia necessdria, para
percebermos que somos poucos para cuidar
de muitos e o que caracteriza fundamen-
talmente a gerontologia é a sua abordagem
integral do problema do envelhecimento.
Para além de se colocar numa posicéo bas-
tante interventiva, o seu conhecimento cien-
tifico nada vale se néo for aplicado.

A crescente especificidade do processo de
envelhecimento exige a humildade de todos
ndés, na construcdo de estratégias interdis-
ciplinares que tenham por base um leque
alargado de visées que convergem numa sé
intervencdo. Aquilo que hd mais de 500 anos
uniu a sociedade civil para erguer o setor so-
lidério até aos dias de hoje, foi a criacdo de
relacées. A defesa da interdisciplinariedade
é algo que fem de ser obrigatério quando
temos recursos limitados. A natureza destas
relacées, colocam muitas vezes a interdis-
ciplinaridade ndo sé no seio de uma equi-
pa técnica, mas também na individualidade
de cada profissional por necessidade! O ge-
rontélogo nGo é apenas uma pessoa com o
coracGo bom e que gosta de ajudar velhi-
nhos, o gerontélogo é um profissional com
formacéo de exceléncia, baseada em cién-
cia de exceléncia. E diz-nos que se o desa-
fio néo for aceite, serd um problemal Por-
que para além de contruirmos estratégias
multi e interdisciplinares, no sentido de
promover o bem-estar e a qualidade de vida
das pessoas e das comunidades & medida
que envelhecem, sabemos também qual é
a nossa missGo e como criar mudanga.
Olhamos para todas as micro relagées que
existem entre as pessoas, as suas familias,
a sociedade, os servicos, a justica, a politi-
ca efc. E sabemos que quando uma dessas
micro relacées se destréi em alguns destes
“niveis”, os desafios aparecem. Porque in-

dependentemente de uns concordarem com

a pertinéncia da Gerontologia e outros
ndo, existe uma Ultima coisa em que todos
temos de concordar: o envelhecimento é um
desafio da humanidade e ela nGo acaba na
porta do vizinho.

Temos que uma vez por todas eliminar a vi-
sd@o negativa do envelhecimento e ndo po-
demos olhar para a reconfiguragdo demo-
gréfica como um problema, mas sim como
um desafio. Primeiro, porque todos os en-
ganos sobre o processo de envelhecimen-
to, afetam o nosso estado saldde, bem-es-
tar e qualidade de vida, as intervengées, as
relacées, mas também afetam a sadde e o
bem-estar dos nossos utentes. Envelhecer
ndo pode ser um problema, é um privilégio
e um facto bem consomado. Daqui em dian-
te, vamos continuar a ser um dos paises mais
envelhecidos do mundo, uma em cada 3
pessoas terd mais de 65 anos, o récio de de-
pendéncia das pessoas mais velhas vai au-
mentar exponencialmente e onde vamos
querer envelhecerg Em que condicées e pers-
petivas vdo querer envelhecer os meus fa-
miliares, os amigos e os meus colegas de tra-
balho?

E a Gerontologia tem me dado isto, a sim-
plicidade de uma visdo holistica de todos os
possiveis intervenientes que sdo responsd-
veis por hoje termos medo de envelhecer. Te-
mos de pensar mais afincadamente nestas
inquietagdes, que sGo muitas delas incons-
cientes e temos que as repensar cada vez
mais cedo! Tem de ser ambicéo de todos os
profissionais, organizacées e decisores po-
liticos, criar uma sociedade onde estejamos
todos, os de 10, os de 30 e os de 100. Uma
sociedade onde seja possivel viver com qua-
lidade e dignidade desde o inicio ao fim.
Nao sé como cidaddos, mas também como
técnicos, moderando todos juntos o deba-
te interdisciplinar, colocando o conheci-
mento a par das necessidades e expetativas
emergentes das comunidades envelheci-
das.

O agradecimento & Santa Casa da Miseri-
cérdia de Leiria pelo convite, serd eterno. Foi
uma honra estar em casa e participar nas |
Jornadas Gerontolégicas do Hospital Dom
Manuel de Aguiar.
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OPINIAQ Alvaro Teles Coordenador do AMA - Universidade Sénior

INICIOU ESTE MES A SUA ATIVIDADE
PARA O PERIODO DE 2018-2019

A aceleracdo da vida moderna e a exponencial

evolucdo das Tecnologias da Informacao e da Co-
municacdo (qualquer informacéo passou a es-
tar & disténcia de um clique) alteraram progres-
sivamente o paradigma da relacéo inter-gera-
cional. O moderno culfo pela juventude e o au-
mento generalizado da esperanca de vida tem
vindo a criar condicées para que existam cada
vez mais pessoas idosas sem ocupagdo e em pro-
cesso de esfagnagdo fisica e infelectual.

Historicamente, “o mais velho” sempre foi con-

siderado o mais sébio, o mais experiente, o de-
positdrio e transmissor do conhecimento. A faci-
lidade na obtencdo da informacéo, via infernet,
fem feito esquecer, de um modo assaz simplis-
ta, o valor do conhecimento e da prdtica acu-
mulados ao longo da vida — a Sabedoria - que
i@ Camées referia, nos Lusiadas, como “...o sa-
ber de experiéncias feito....”.

As Universidades Seniores sGo um movimento in-
ternacional vocacionado para o ensino e esti-
mulacao dos mais velhos, néo existindo um mo-
delo universal para as atividades que desenvol-
vem. A sua origem verificou-se em Franca nos
anos 70, baseando-se no modelo do ensino uni-
versitdrio fradicional e dirigindo-se a uma popu-
lagdo que vinha beneficiando das vantagens eco-
némicas e sociais do pds guerra.

No inicio dos anos oitenta, surgiv em Cambrid-
ge uma reacdo inglesa dquele modelo francés,
caracterizando-se por um ideal de auto ajuda,
com custos reduzidos e sem restricoes acadé-
micas. Procurava-se uma resposta as necessidades
dos menos ocupados e uma abertura para que
os mais experientes pudessem transmitir os co-
nhecimentos adquiridos ao longo da vida.
Procurando sistematizar uma resposta a esta pro-
blemdtica, a AMA adotou um modelo misto, mais
préximo do inglés tradicional. Criou um espago
de convivéncia, acessivel, acolhedor e familiar
onde promove um conjunto de atividades cultu-
rais, educacionais, sociais e de convivio. Propée-

se contribuir para que os seus membros, maio-
res de 50 anos, possam aspirar a um envelhe-
cimento mais ativo e diversificado, combatendo
o isolamento e a estagnacéo.

AAMA néo encara o envelhecimento apenas pe-
las suas consequéncias negativas; perspetivdmo-
lo, também, como sinénimo de experiéncia
acumulada ao longo da vida, experiéncia essa
que, com vantagens mutuas, pode ainda ser frans-
mitida & sociedade. Prefendemos, assim, pro-

porcionar aos nossos seniores, condicdes para
uma melhoria da sua qualidade de vida, fisica e
infelectual.

Venha conhecer-nos, escolher as dreas que
mais lhe interessam e participar connosco, acti-
vamente, neste N0sso/vosso Projecto.

Estamos sedeados no Lar da Nossa Senhora da
Encarnacéo, entrada pela Av. Nossa Senhora de
Fétima (antiga fisioterapia). Mais informacées: THf
244106 210; Tm. 915 190 687.

ACADEMIA
MOVIMENTD
ACTIND

Paramais inlermacoes:

® 244 106 210
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PARA UM VIVER ATIVO
DIGNO E FELIZ

PROJETO FORMAR PARA A INCLUSAO ESTA A CAPACITAR
DEZENAS DE CIDADAOS PARA O MERCADO DE TRABALHO

Formar para a Incluséo é o novo projeto que a
Santa Casa da Misericérdia de Leiria lancou.

No seguimento de uma candidatura ao Portugal
2020, mais concretamente ao Programa Ope-
racional Incluséo Social e Emprego, a InstituicGo
viu aprovado financiamento para a concrefizagdo
deste projeto, que funcionard afravés da Acade-
mia do Movimento Ativo, uma das valéncias da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria.

"Pretendemos combater a excluséo social, e dis-
ponibilizar, através da formacéo, ferramentas que
promovam a incluséo e a insercdo de pessoas
desfavorecidas na sociedade em geral e sobre-
tudo no mercado de trabalho" afirmou o Provedor,
Eng. Carlos Poco.

Reforcando ainda que "esta é uma das nobres
missdes da Santa Casa da Misericérdia de Lei-
ria. Ajudar quem precisa do nosso auxilio, do nos-
so apoio'.

Os formandos véo receber para além de for-
macdo durante 11 meses, apoio financeiro de pelo
menos 230€ més. Para obter mais informagéio en-
vie e-mail para ama@misericordiadeleiria. pt.
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BISPO DE LEIRIA D. ANTONIO
MARTO E NOMEADO CARDEAL

Foi com enorme orgulho e reveréncia que
no passado dia 20 de Maio a Santa Casa
da Misericérdia de Leiria se fez representar
no Vaticano, Roma, por forma a estar pre-
sente na ceriménia que nomeou D. An-
ténio Marto como Cardeal, no quinto
Consistério para a criacdo de cardeais do
pontificado de Francisco na Basilica de
Sao Pedro.

D. Anténio Marto foi criado cardeal-
presbitero com o titulo de ‘Santa Maria so-
pra Minerva’ e a Mesa Administrativa da
Santa Casa da Misericérdia orgulhou-
se em estar presente na cerimdnia e
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prestar os seus cumprimentos pessoais.

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria
presta ainda as suas congratulagées a D.
Anténio Marto pela sua nomeacéo como
membro do Dicastério para os Leigos, Fa-
milia e Vida, concedida pelo Papa Fran-
cisco no passado dia 6 de Outubro.

O Dicastério para os Leigos, Familia e
Vida é um departamento da Curia Ro-
mana criado pelo Papa Francisco, que
relne no mesmo organismo as compe-
téncias e funcées dos extintos Pontificio
Conselho para os Leigos e do Pontificio
Conselho para a Familia..

O CARDEAL D. ANTONIO MARTO BENZEU A
NOVA CARRINHA DA MISERICORDIA DE LEIRIA

No passado dia 13 de Julho o Cardeal D. An-
ténio Marto efetuou a béncdo & carrinha cedi-
da pela Fundagdo Montepio & Santa Casa da
Misericérdia de Leiria. O Cardeal, Bispo de Lei-
ria-Fatima presidiu & Missa de acéo de gracas
pela dedicacéo da Catedral de Leiria. Esta foi a
primeira solenidade a que o novo cardeal pre-
side depois do Consistério.

OPINIAO José Augusto, Padre

CLAMAR,
RESPONDER
E LIBERTAR

Celebra-se no préximo dia 18 de novembro o
Il Dia Mundial do Pobre, por proposta do Papa
Francisco. A este propdsito, comecemos por
nos perguntar: pobres, o que sGo e quem
sGo? Muito provavelmente a resposta ndo nos
vem com a rapidez esperada.

Em primeiro lugar, habituémo-nos a relativizar
o conceifo: «afinal quem é pobre nos dias de
correm? Hé 50 anos, sim, havia pobreza e
passava-se fome. Mas em 2018, em Leiria2l»
De seguida, enumeramos as garantias sociais
existentes no pais, como que a dizer que néo
hé& més nenhum que néo nos firem uma parte
do nosso esforcado e merecido ordenado
para acabar com esse flagelo: rendimento so-
cial de insercéo, subsidio de desemprego, or-
denado minimo, etc. Em terceiro lugar, anda-
mos tGo a correr, agarrados a tantos felemd-
veis e dependentes de fantas redes sociais,
que ndo damos conta dos pobres que circu-
lam nos mesmos passeios, pisam o mesmo
chdo e habitam a mesma cidade que todos
nos.

O Papa Francisco convida-nos a olhar de fren-
te para esta realidade através de trés verbos:
clamar; responder e libertar. Sim, os pobres
clamam! E fundamental escuté-los e reconhe-
cé-los, dar-lhes rosto, nome e histéria. «Neces-
sitamos da escuta silenciosa para reconhecer
a sua voz. Se nés falarmos demasiado, nGo
conseguiremos escutd-los a eles», diz-nos o
Papa. Muitas vezes a resposta que damos néo
passa de um conjunto de teorias retéricas, jus-
tificacbes politicas e estatisticas muito bem ela-
boradas. Chegamos até a dar esmola e a co-
laborar numa iniciativa solidéria. Mas «néo é
de um ato de delegacdo que os pobres preci-
sam, mas do envolvimento pessoal de quan-
tos escutam o seu brado», continua o Papa. Li-
bertar implica estar préximo e envolver-se, por-
que «é a partir desta proximidade concreta e
palpével que fem inicio um genuino percurso
de liberfaggo.»

Ser Irmao da Santa Casa da Misericérdia
ndo é um estatuto nem uma honra ou dis-
tinggo. E ser «Irmdo do pobre», escutando
e respondendo ao seu clamor para ser
parte da sua libertaggo.
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TEMOS MISERICORDIA

Hoje a Santa Casa da Misericérdia de Leiria é
sobejamente reconhecida pelo servico de ex-
celéncia que presta & comunidade, quer na
drea da saude quer pelas suas valéncias so-
ciais. E uma instituicio moderna que se abriu &
sociedade e que vai ao seu encontro. Contu-
do, gostaria de recuar sensivelmente trés anos
aftrds, inicio do mandato da atual mesa Admi-
nistrativa, encabecada pelo Sr. Provedor Eng.
Carlos Poco, e da qual eu tenho o orgulho em
fazer parte. Apds a tomada de posse, rapida-
mente se percebeu que os vdrios desafios que
se avizinhavam eram de fal ordem exigentes
que s6 uma visGo ambiciosa, rigorosa, com
mudancas estruturais de fundo levariam a que
Santa Casa alcancasse os objetivos a que se
propunha: Gerir melhor para apoiar mais. Ge-
rir melhor, implicava inverter os resultados fi-
nanceiros negativos que vinham sendo obti-
dos até entéo onde a drea da saide era o
“calcanhar de Aquiles” que era socorrido pe-
los meios libertos pelas valéncias sociais. A vi-
s@o implementada pelo Sr. Provedor passava,
iremediavelmente, pela inversdo deste para-
digma. Era preciso criar meios para reforcar a
acdo social, vertente de exponencial da Institui-
cao. Novos projefos estdo em marcha, com
especial foco na reabilitacdo do Lar de Nossa
Senhora da Encarnagéo. Desenham-se novos
objetivos. Porque este momento é uma realida-
de devo um agradecimento ao Sr. Provedor,
restantes colegas da Mesa Administrativa e co-
laboradores da instituicGo, pois sem eles esta
miss@o ndo feria sido possivel. Por Gltimo, um
agradecimento aos utentes, familiares e socie-
dade em geral por confiarem na Santa Casa
de Misericérdia de Leiria.

Um bem haja para todos.

APRENDIZAGEM E PARTILHA
MARCAM O ANO ~
NO LAR N. SR.® DA ENCARNACAQ

2018 foi um ano repleto de atividades para
os utentes do Lar N.% Sr. da Encarnacéo.

Ao longo do ano os utentes celebraram di-
versas datas comemorativas através da rea-
lizacdo de atividades lddicas, bem como ti-
veram a oportunidade de realizar visitas e
passeios a locais de inferesse nacional.

O Lar N.® Sr.% da Encarnacéo continua a
promover o bem-estar e o envelhecimento
saudavel e ativo dos seus utentes, através da
promocdo de diversas atividades de impor-
tncia cultural, didética e social.

NA RESIDENCIAL XX

No dia do idoso, as criangas da Creche Casa San-
ches surpreenderam os utentes da Residencial XX,
com uma visita cheia de animacéo e alegria.
Num espirito de aprendizagem mdtua, os
utentes e as criancas partilharam histérias,
brincadeiras e realizaram em conjunto di-

versos trabalhos manuais.

A Santa Casa da Misericérdia confinua a apos-
tar na promocéo de atividades intergeracionais,
como parte do projeto continuo de promocéo
de um envelhecimento saudavel e sustentével e
da prestacéo de servicos sociais de exceléncia.

PUBLICIDADE

Tel Directo:

Tel G.: 244 820 760 / Fax: 244 820 767
917 571 176
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