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DA MISERICORDIA DE LEIRIA
| 1544 - 2019

o Programa de Comemoragdes
> 9 475° Aniversdrio

EDITORIAL

4 75 Anos de bl HISforIO ® Gala Comemorativa dos 475 Anos da
de SOIId(]rled(]de Misericérdia de Leiria.

Horario: 21:30 - 23:00
Localizagéo; Teatro José Lucio da Silva

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria, criada em 1544, celebra este ano 475
anos de existéncia. Uma data marcante que queremos assinalar com alegria e
com a honra de uma histéria repleta de solidariedade, pilar principal que sustenta

a existéncia desta secular Instituicdo. ® Semindrio “As Misericordias do Seculo XXI”
Moderador: Dr. Manuel Lemos, Presidente UMP;

O programa das comemoracées deste importante aniversdrio, que apresentamos Oradores: Provedor Misericérdia do Porto;

nesta edicdo, pretende envolver toda a comunidade de Leiria, estando, por isso, Provedor Misericordia de Lisboa;

todos convidados a participar nas diversas iniciativas. Provedor Misericordia de Angra do Heroismo;

Momento Musical: Orfedo de Leiria;

Temos em Portugal, e pelo restante mundo, muitas Misericérdias com 4 e 5 i T8 (7500

s o o Nz & 5 - 0 90 Localizagdo; CDIL - Igreja da Misericordia de Leiria
séculos em missdo soliddria, situacdo rara de acontecer noutro tipo de atividade.
Devemos todos respeitar estas Instituicbes. Passam por momentos dificeis, bons e
menos bons, mas a sociedade vai-se encarregando de as manter na sua nobre e
indispensdvel missao soliddria.Relativamente & Irmandade da Santa Casa da
Misericérdia de Leiria, das normas e circunstdncias em que fora criada pouco se ® Conferéncia “A Histéria da Misericérdia de Leiria”

conhece, porque todo o seu arquivo foi queimado, aquando das invasées Oradores: Dr. Acacio de Sousa: Dr. Saul Gomes (historiador)

Momento Musical: Orfedo de Leiria;
exatamente a dOTO' Horario: 15:30 - 17:00
Localizagao; CDIL - Igreja da Misericordia de Leiria

francesas, no Século XIX. Sabemos que foi em 1544 mas ndo conhecemos

Estd neste momento a ser compilada a documentagdo possivel para que seja
feito um documento que registe a histéria da Instituicdo e para isso contamos
com a colaboracdo do historiador leiriense Prof. Doutor Sadl Anténio Gomes,

cuja publicagGo serd apresentada durante as comemoragées dos 475 anos da Mige o

Presidida Pelo Exmo. Reverendissimo,
Sr. Bispo de Leiria Fatima, D. Anténio Marto.

Instituicdo.

Queremos honrar o passado e manter a Misericérdia de Leiria como uma
referéncia do sector soliddrio através do trabalho que estamos a desenvolver na Inauguracgdo Terragco XXI
busca pela melhoria permanente.

Festa Inauguragdo Terrago XXI;

Carlos Pogo
Provedor

FICHA TECNICA
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Impressao: Grafedisport . Tiragem: 15.000 . N.° de Registo 109980 . Depésito Legal n.° 5628/84 . Distribuicdo: Jomal de Leiria, Edicdo n.° 1826 de 11 de Julho de 2019
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SERVICO DE ATENDIMENTO
MEDICO ALARGADO REGISTA
AUMENTO DE PROCURA

Os dados analisados pelos servicos centrais da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria demons-
fram um aumento exponencial de consultas
prestadas no servico de atendimento médico
alargado (SAMA),

O hordrio de funcionamento (das 8h &s 22h),
os tempos de espera reduzidos, o corpo clinico
de exceléncia, bem como todos os médicos,
enfermeiros e auxiliares que todos os dias
trabalham para fornecer um servico de ex-
celéncia, sdo fatores elucidativos da continua
procura pelo servigo.

Focados na exceléncia do servico prestado,
o Hospital D Manuel de Aguiar (HDMA),
continua a reforcar a sua equipa de clinicos e
outros profissionais por forma a conseguir
fomecer uma resposta adequada & comunidade

leiriense, cuja confianca se demonstra pelo

nUmero crescente de consultas didrias.

O espaco disponivel para atendimento
médico engloba um gabinete para avaliacéo
clinica dos utentes pelo médico de servico e, sem-
pre que necessdrio, do apoio por médicos
especialistas em regime de chamada,
salientando-se ainda os servicos de apoio ao
SAMA que reforcam a sua funcionalidade e
eficiéncia. O apoio da Patologia Clinica e do
Servico de Imagiologia (radiologia) permite a
realizac@o de andlises ou exames de imagem
(RX e ecografias) com cardcter de urgéncia. O
servico dispde ainda de eletrocardiografia, de
cuidados de enfermagem, orientando-se os
doentes para consultas de especialidade de
forma prioritdria.

"E pertinente que
saibamos utilizar e
valorizar os recursos
que sdo postos a
nossa disposi¢do, quer
sejam técnicos ou
humanos. Numa érea tdo
sensivel para a sadde, é
imperativo que sejamos
pragmdticos e racionais
na utilizagdo de bens
comuns.

O SAMA cresceu de
forma inequivoca no
dltimo ano. O hordrio foi
alargado, a procura
aumentou, a capacidade
de resposta também, mas
muito h4 ainda a fazer.
Encaramos este desafio
com entusiasmo,
determinagdo,
responsabilidade e com o
foco sempre em mente

no utente”

Dr. José Pedro Pina Gomes,
Médico de Medicina Interna e
Diretor Clinico Adjunto do HDMA

INVISALIGN COMO
ALTERNATIVA

A ORTODONTIA
TRADICIONAL

Atécnica Invisalign é uma alternativa quase in-
visivel aos aparelhos ortodénticos convencionais
pois, em vez de movimentar os dentes através
de brackets colados aos dentes, este aparelho
consiste numa série de alinhadores trans-
parentes e removiveis, personalizados a cada
paciente, e que sd@o desenhados por forma a
aplicarem movimentos sequenciais que
movimentam os dentes para a posicdo desejada.
Pode ser utilizado para tratar a maioria dos pro-
blemas comuns na ortodontia e ¢ indicado tanto
para adultos, como para criancas.

O Invisalign funciona mediante disciplina do
paciente, pois requer um uso de 20-22h por dia
com troca de alinhadores a cada 7-14 dias,
conforme o caso. Os alinhadores s@o sé
removidos para comer e lavar os dentes.

Por n@o utilizar brackets colados aos dentes
e consequentemente ndo usar arames, o
conforto e a fécil higiene proporcionados pelo
invisalign sé@o imbativeis. As vantagens sdo
inOmeras:

- o paciente pode comer de tudo;

- manter uma boa higiene oral, diminuindo
o risco do aparecimento de cdries e gengivites
(sangramento das gengivas);

- proporciona um maior conforto devido &
auséncia de brackets e arames que muitas vezes
causam Ulceras bucais;

- se o paciente tiver algum compromisso
profissional pode remover o alinhador;

- consultas de controlo mais espacadas;

- compativel com a prdtica de todo o tipo de
desportos de contacto e instrumentos musicais;

A IMPLANTOLOGIA COMO SOLUCAO NA REABILITACAO ORAL

OPINIAO Dr. Victor Pinto

A implantologia é a drea da Medicina
Dentéria que, mediante a colocacdo de
Implantes Dentdrios, tem como principal
objetivo restabelecer a harmonia facial,
funcdo, estética e satde oral, surgindo
como uma alternativa &s préteses
dentdrias removiveis que, apesar de
serem uma solucdo vdlida, acarretam
algumas desvantagens fisiolégicas e
sociais.

De acordo com dados da OMD (Ordem
dos Médicos Dentistas) cerca de 70%
dos portugueses tem falta de 1 ou mais
dentes naturais (com excecdo dos
dentes do siso). A causa para a perda

dentdria deve-se a diversos factores
como aparecimento de cdries,
periodontite, traumas e/ou doencas
sistémicas.

Os Implantes dentdrios consistem em
dispositivos fabricados numa liga de
titénio biocompativel, fixos e colocados
cirurgicamente nas arcadas dentdrias
(maxilares), tendo como funcé@o subs-
tituir a raiz do dente.

A cirurgia é um processo indolor, pois o
paciente é previamente anestesiado.
Apbs esta fase esperam-se em média 3
a 4 meses , (salvo excepcdes) para que
ocorra a integracdo do implante no
0s50.

Numa segunda fase, apds o implante

estar seguramente colocado no osso,
procede-se & confeccd@o da parte
protética, que poderdo variar desde
coroas a préfeses parciais ou totais
fixas, em casos mais extensos.

Apesar de totalmente segura, a cirurgia
para colocacdo de implantes requer um
estudo prévio e detalhado pelo que o
paciente deverd ser avaliado pelo
Médico Dentista/Implantologista, sendo
que nesta consulta serd feita uma
andlise detalhada da histéria clinica e
dentéria do paciente, assim como,
serdo analisados vdrios exames com-
plementares de diagnéstico (RX, TAC),
fundamentais para um correto estudo e
planeamento de cada caso.
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IMPORTANCIA DA NEFROLOGIA
NA SAUDE DOS RINS

Os rins sdo fundamentais para manter o
equilibrio do organismo uma vez que eliminam
todas as substéncias téxicas do sangue,
regulam os seus liquidos, evitam a anemia e
controlam a tenséo arterial.

Os problemas renais sGo cada vez mais
frequentes pois resultam, na maioria dos
casos, de doencas como a diabetes,
hipertens@o e aterosclerose, muito comuns na
sociedade sedentdria atual. Por outro lado, os
doentes idosos sdo mais propensos &
insuficiéncia renal e o envelhecimento da
populacdo contribui para esta tendéncia.
Também os doentes com cancro estdo mais
predispostos para estes problemas. Outros
casos resulfam de doencas reumatolégicas e
autoimunes, pielonefrites ou da toma de
medicamentos.

A doenca renal manifesta-se de muitas
formas. Muitas vezes néo hé sinftomas, como
pode acontecer na insuficiéncia renal mesmo
em fases avancadas. Noutras situacées surge
cansaco, falta de apetite, inchaco das pemnas,
anemia e tensdo arterial alta. Por vezes
detetam-se sangue ou protfeinas na urina e
quistos ou célculos (“pedras”) nas ecografias
renais.

A didlise funciona como um rim artificial e
é necessdria na insuficiéncia renal grave e
irreversivel. Pode ser feita em casa pelo doente

\
Dr. Paulo Santos

(diglise peritoneal) ou através de purificacdo do
sangue na hemodidlise. O transplante de rim
é a melhor soluc@o para estes doentes.

Para concluir, a chave estd na prevencéo e
manter hdbitos de vida sauddveis é manter rins
saudaveis!

PUBLICIDADE

RESIDENCIAL
e XX

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LEIRIA

No Coracao
da Cidade de Leiria

A Residencial XXI é o local ideal para
quem pretende uma opcao de repouso
de cariz familiar.

Para além do conforto, beneficia de apoio clinico e
de enfermagem, bem como, de um conjunto vasto de
atividades que promovem a felicidade e o seu bem estar.

OPINIAO Dr. Joéio Teixeira Leite

A IMPORTANCIA DA
MULTIDISCIPLINARIDADE
NA GESTAO EM SAUDE

As organizacdes de satde precisam de
desenvolver medidas que promovam a
qualidade dos servicos que prestam &
populacdo em geral, estas medidas devem
basear-se na avaliacdo objetiva das
necessidades e opinides dos pacientes,
avaliagdo da exposicdo ao risco clinico,
avaliagdo das exigéncias regulatérias e legais,
gestdo de pessoas, necessidades de treino e
formacdo, e apreciacdo realista de como o
desempenho atual se compara com o de
servicos similares, avaliando-se, desta forma, a
performance organizacional através de in-
dicadores realistas e assentes nos fatores criticos
de sucesso. E essencial garantir que as principais
estratégias subjacentes, que incluem o uso da
tecnologia da informacéo, a educacéo e
formacdo, a pesquisa/ inovacdo e
desenvolvimento, servem os propésitos da me-
lhoria continua da qualidade para uma boa
gesf@o hospitalar. O HDMA caminha neste
sentido. Ao longo dos Gltimos anos, im-
plementdmos um conjunto de mudancas
organizacionais, sob a lideranca e orientacéo do
Provedor da Misericérdia, Eng. Carlos Poco, cuja
vis@o e experiéncia empresarial foram vitais para
a estratégia implementada. Existe ainda um
caminho a percorrer pois, as mudangas
organizacionais que visam gerar confianca na
comunidade, demoram a produzir efeitos. Néo
obstante, o HDMA inverteu nos Ultimos dois
anos o seu paradigma. Hoje femos um Hospital
aberto & comunidade, onde o aumento da
procura reflefe a melhoria dos servicos
prestados. Temos os melhores clinicos, boas in-
fraestruturas e uma resposta humana e
personalizada, connosco os utentes sabem que
sdo o foco das nossas acdes. A inferligacdo
constante entre a drea clinica e ndo clinica é o
segredo para uma gestdo equilibrada e
susfenfada, com consequéncias claras para a
qualidade do servico prestado ao utente. A com-
plexa e diversificada resposta de uma unidade
de satde obriga a um constante didglogo in-

terdisciplinar.

Administrador HDMA
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V JORNADAS DA SAUDE DO HDMA
FORAM UM SUCESSO

A “Aldeia da Saude”, evento dinamizado pelo
Jomal"Regido de Leiria", foi marcada por trés dias
dedicados & promocdo de hdbitos e estilos de
vida sauddveis e contou mais uma vez com a
presenca e participagdo do Hospital D. Manuel
de Aguiar.

No expositor do HDMA os visitantes puderam
realizar atividades e despistar problemas de satde
através de rastreios e avaliagdes realizados pelos
nossos profissionais de Satde.

No Ultimo dia decorreu ainda a palestra “Nu-
frigendmica, nutrigéio ortomolecular e fitoterapia”,
dirigida pelo nutricionista Luis Lisboa com o
obijetivo de alertar a comunidade participante
para estas temdticas como meio promotor de
salde, estilos de vida salutogénicos e promocao
da longevidade.

HOSPITAL
D:MANUEL DE AGUIAR

-

ESTADIO MUNICIPAL RECEBEU V JORNADAS DA SAUDE

Foi no passado dia 10 de Maio que se realizou, .
nas instalagdes do Estadio Municipal de Leiria, @) @
as V Jornadas da Satde, dinamizadas pelo
Hospital D. Manuel de Aguiar.

O evento abordou temas de enorme
relevéincia tais como a domiciliacéio dos
cuidados, a satde mental e as doencas crénicas
que, ao longo do dia, foram sendo discutidos
pelos nossos especialistas.

Ademais, o evento foi ainda agraciado pela
presenca do Dr. Hélder Roque, do Dr. Manuel
Lopes, do Dr. Rui Passadouro e da Dra. Ana
Esperanca, vereadora com o pelouro da Satde
e Ambiente.

CAMINHADA
HISTORICA

COM PARTICIPACAO
INEDITA

As primeiras caminhadas organizadas pela
Misericérdia de Leiria no émbito do evento
«Projeto Solidario 2019» ocorreram jé
durante os meses de Marco, Abril, Maio e Ju-
nho.

Este ano, a |4 famosa Caminhada Histérica
convidou os seus participantes a visitar o
Museu de Leiria, o M.i.m.o. e Moinho do
Papel, terminando a tarde de sdbado com um
delicioso momento de degustacéo no Castelo
de Leiria.

Contamos com a participacéo de toda a
comunidade leiriense nas proximas cami-
nhadas, a ocorrer nos dias 20 de Julho, 9 de
Setembro e 3 Outubro. A inscricdo é gratuita
e pode ser realizada através do e-mail
geral@misericordiadeleiria.pt.
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SETEMBRO

SANTACASA "‘HDMA

Encontre-nos
facebook

santacasaleiria

TU PODES FAZER
- ADIFERENGA

Gala Solidaria
Misericérdia de_Lejra
2019

Acao de sensibilizagdo
Rastreio de medicina dentaris
em escola do distrito

Caminhada
Cidade em
Moviment.

Aldeia dz
da Saiid( do
Regido de Leiria

Caminhac’.
Histdrica

Caminhzl.a
Cidade/-m
Movi ento

5 Jornadis
da Saud{ HDMA

13)

Camir’.ada
Citiad 2 em
Movimento

()

II Cic'sde
Canfd.éncias da
Ecoiiomia Social

II Cicls' de
Conferincias da
Econumia Social

(20001

Cuidados com
0 Sol - Praia do
Pedrogdo

20

Caminhada
Cidade em
Movimento

Agdo de sensibilizagédo
Condugdo sem
Alcool

@

Acdo de sensibilizagdo
Seguranga Rodoviaria
Uso de cadeiras

20021

Festa do desporto
Jornal Regido de
Leiria

(12)

Caminhada
Cidade em
Movimento

Dia Aberto
do HDMA

II Jornadas
Gerontoldgicas

III Aldeia
da Alimentagdo
Saudavel

Caminhada
Cidade em
Movimento

III Jornadas

da Nutrigdo

II Jornadas
de Medicina Fisica
e de Reabilitagdo

Caminhada
Cidade em
Movimento

(14Y15)

Aldeia do
Natal 2019

LEIRIA% @ Epumécmcn

TEMSAUDE oe LEIRIA

PUBLICIDADE

DE

CIRURGIAS

PROJETO SOLIDARIO
NA MISERICORDIA
EIRIA VA
DISPONIBILIZAR

AS CATARATAS

Conforme foi anunciado na Gala da
Misericérdia de Leiria, o HDMA vai oferecer,
durante o ano de 2019, cirurgias de cataratas
a pessoas socialmente desfavorecidas, através
dos seus servicos cirirgicos.

O projefo visa permitir aos que ndo t&m
possibilidades para recorrer ao sector privado,
enconfrar uma resposta mais célere no
fratamento, usufruindo de um servico de reco-
nhecida exceléncia na drea.

As candidaturas encontram-se j& abertas
e todos os que se desejam candidatar
poderdo dirigir-se aos servicos adminis-
trativos da Santa Casa da Misericérdia de
Leiria por forma a preencher o formulério
aplicavel e entregar os documentos com-
provativos das condicdes socioeconémicas
em que se enconfram.

As candidaturas serdo devidamente

analisadas pela equipa clinica, bem como

pelos técnicos de servico social, por forma a
ser avaliada a sua admissibilidade.

Nas palavras do Eng. Carlos Poco,
Provedor da Santa Casa da Misericérdia de
Leiria “através do nosso Hospital, e com a
colaboracéo total dos nossos clinicos, vamos
permitir aos que ndo tém possibilidades
para recorrer ao privado na busca de uma
resposta mais célere, possam junto dos
servigos administrativos do HDMA, e apés
andlise de clinicos e de técnicos de servico
social, solicitar este apoio. Pretendemos que
este apoio abranja o maior nimero possivel
de utentes, com o apoio da comunidade, dos
empresdrios e das entidades puUblicas em
geral, tenho a forte convicgdo que este
apoio seja alargado ao maior nUmero de
beneficidrios possivel”.
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OBRAS DE REQUALIFICACAO DO TERRACO
DA RESIDENCIAL XXI ARRANCAM EM SETEMBRO

Fotos projeco 3D
A Santa Casa da Misericérdia de Leiria, ird
promover a requalificacdo do Terraco da
Residencial XXI j& durante o ano de 2019.

O procedimento teve inicio em 2018
com o desenvolvimento do projeto e do
respetivo langamento do concurso para a
estando nesta fase a

obra, serem

desenvolvidos os procedimentos burocréticos
de licenciamento junto da Autarquia, encon-
frando-se a Instituicio em condicées de
lancar a empreitada no inicio de Setembro.

O obijetivo deste investimento é criar me-
lhores condicdes para os utentes da Ins-
tituicGo em geral, mas sobretudo desta

valéncia em particular, criando um espago de
lazer, para leitura, realizacdo de conferéncias,
festas, e outros eventos que promovam a
felicidade e o bem estar de todos. As vistas
sobre a cidade e o castelo irGo potenciar
momentos agraddveis a todos quantos
queriam usufruir desta novo espaco.

O espaco estard acessivel a todos os
utentes da Instituicdo, no entanto, como in-
formou o Provedor, Eng. Carlos Poco “a Ins-
tituicGo pretende que seja um espaco para
usufruto  da  populacdo de Leiria,
atempadamente iremos divulgar de que

forma iremos promover este objetivo.”.

PUBLICIDADE

AR-CONDICIONADO
E-QONNOSCO
QUE SE REFRESCA!

o

E-QONEXO

climatizacao e energias renovaveis

Marinha‘ jtande - T. +351 244 027 841 « E. info@e-qonexo.com * www.e-qoneXo.co

S
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| CICLO DE CONFERENCIAS DE ECONOMIA
SOCIAL DISCUTE TEMATICA DOS “NOVOS VELHOS”

O Centro De Didlogo Intercultural De Leiria —
Igreja da Misericérdia de Leiria recebeu, no
passado dia 27 de Marco, o Il Ciclo de
Conferéncias da Economia Social com a

temdtica "Os novos velhos: Que mudancas
devem as organizacdes sociais implementar
para responder a esta realidade?”.

Integrado na iniciativa “Projeto  Solidério

DA MISERICORDIA DE LEIRIA

2019”, a conferéncia foi moderada pela Diretora
Adjunta do Semandrio Regiéo de Leiria, Dra. Pa-
tricia Duarte, e contou com os ilustres confributos
de gerontélogos de conhecida experiéncia, Dr.
Diogo Batalha e Dr. Pedro de Calheiros Cardoso.

A temdtica discutida, para além de atual, é
especialmente importante para as organizacdes
sociais, fais como a Santa Casa da Misericérdia
de Leiria, que diariamente se veem confrontadas
com novos desafios na érea do cuidar.

Num pais em que os idosos & representam
20% da populacdo, a Instituicdio prefendeu realcar
o papel essencial das organizacdes sociais que
se devem manter empenhadas no combate ao
isolamento, & estigmatizacéo e &s dependéncias,
econdmicas, fisicas e menfais dos mais velhos.

Durante a conferéncia Diogo Batalha salientou
ainda que no sector da economia social faltam
pessoas com sensibilidade para cuidar, também
por muitas sdo, elas préprias, “vulneraveis”.

Pedro de Calheiros Cardoso, diretor do Cen- b
REGIAO

tro Paroquial de Sdo Jorge de Arroios, sublinhou DEL EIRIA

ainda que “o grupo das pessoas com mais de
65 anos é o mais heferogéneo que existe” su-
blinhando a importéncia das instituicoes
conseguirem atender &s necessidades dos
utentes, o que sé acredita ser possivel com uma

|II

“revolucéo cultural e sobretudo instituciona

PUBLICIDADE

UM RUDITORIO PARA
PENSAR 0 MUNDO
<%

Espacoidestinado ’a‘i‘\?;ﬁ"z‘h(; deleventos

EM REGIME DE ALUGUER 244 106 202

COM CAPACIDADE PARA 70 PESSOAS www.misericordialeiria.pt
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PARCERIAS DE SUCESSO ENRIQUECEM

INTERVENCAO SOCIAL

“NOVAS
PRIMAVERAS”

O projeto “Novas Primaveras” conta com mais
de 10 anos de colaboracdo com a Sociedade
Artisfica e Musical dos Pousos (SAMP), fomecendo
a oportunidade aos séniores mais dependentes de
praticarem a arte através da misica. Uma equipa
constituida por dois profissionais das artes de palco
visita uma vez por més os utentes do LNSE, onde
infervém, de acordo com as condicionantes
fisicas e cognitivas de cada um, com materiais
pedagdgicos inovadores, estimulando a
criatividade e as préticas expressivas individuais e,

quando possivel, em grupo.

“(NAJMORAR
COM OS LIVROS”

O projeto “(na)Morar com os Livros”
nasceu em 2018, fruto da colaboracéo en-
tre o Lar Nossa Senhora da Encarnacéo, a
Residencial XXI e a Livraria Arquivo de Leiria.
Com o propésito de se tornar uma extenséo
cultural das sessdes de Biblioterapia que 4
contam com 9 anos de existéncia no Lar
Nossa Senhora da Encarnacéo, as sessoes
na Livraria Arquivo pretendem oferecer aos
residentes de ambas as instituicées um
espaco de acdo diferente, mais estimulante
e criativo & prdtica da Biblioterapia.

“CONTA COMO ERA,
APRENDE COMO E”

Resultante do protocolo de cooperacdo entre o Lar N.% Sr.% da Encarnacéo e o Jardim Escola Jodo

de Deus de Leiria surgiu o projecto “Conta como era, Aprende como é”. A parceria, iniciada ié
no ano letivo 2016/2017, é constituida por cerca de quatro sessdes mensais onde participam en-
tre 40 criancas e 35 idosos.

Pretende-se com a mesma criar um espaco de didlogo entre duas geracdes, aparentemente
dispares, através de atividades socioeducativas desenhadas para eliminar pré-conceitos, criar redes
de solidariedade intergeracionais e potenciar valores essenciais como o respeito, justica,

liberdade, amizade, generosidade e toleréncia.

LNSE PROMOVE CULTURA E LAZER COM SEMESTRE REPLETO DE ATIVIDADES

O Lar N Sr.® da Encarnacdo promoveu,
durante o primeiro semestre do ano de 2019,
inUmeras atividades e visitas ao exterior, visando
a promocdo de um envelhecimento ativo,
focado na promocé@o da cultura e do lazer de
todos os utentes.

Sem negligenciar as atividades jé calendarizadas
e com as quais os utenfes se encontram
familiarizados, o LNSE promove ainda a
parficipacdo dos utentes em eventos regionais e
nacionais que promovem o contacto com o ex-
terior e com utentes de outras instituicdes.
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AMA - A UNIVERSIDADE SENIOR
PELOS OLH®S DE QUEM ENSINA

Nuno Ferreira — Comunicagéo Social
No decorrer do ano 2018/2019 uma das disci-
plinas lecionada no AMA — Academia do

Movimento Ativo foi a Comunicacdo Social, onde
eram apresentadas diversas noticias de indole local,
nacional e internacional.
Apbs a apresentacéo de cada noticia aos alunos, estas eram
comentadas entre todos, e cada um, individualmente, era in-
centivado a dar o seu conhecimento e opinido sobre a matéria
em discussGo. Muitas vezes a prépria experiéncia de vida de
cada aluno foi fundamental para acrescentar conhecimento aos
fatos ocorridos.
Todas as semanas surgiam novos temas, o que confribuiu na
criagdo de uma boa dindmica de andlise e critica, permitindo uma
partilha de saber e conhecimento.

O curso de informdtica estd dividido em médulos: a In-

froducdo & Informdtica, Sistemas Operativos, Pacote do
Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) e ferramentas
Internet (Navegacdo, Email, Conversacdo online e redes
sociais). A capacitagdo promove o confacto direto do aluno com as
principais ferramentas digitais sendo um dos motivadores principais dos
alunos o incremento nas relagées sociais, o que ajuda o estimulo da
aprendizagem.
Os alunos que j& m algumas nogées de informdtica desenvolvem e
aprendem novas aptidées, acabando por auxiliar aqueles que frazem
menos conhecimento sobre a drea. O feedback tem sido bastante
positivo. Cada aluno tem o seu préprio ritmo de aprendizagem, no
entanto é de realcar que, a nivel social, todos consideram bastante
importante manterem-se atualizados.

AMA - FORMAR
PARA A INCLUSAO

Desde Marco de 2019 que 23 alunos

frequentam um curso do projeto “Formar

para a Inclusédo”, denominado “Cons-
trucéo/ Reconstrucdo de um Projeto de
Vida Pessoal e Social”.

Ao longo de vdrias semanas os alunos
desenvolveram diversas ferramentas
formativas que contribuiram para a sua
insercdo na sociedade e no mercado de
trabalho.

Durante o curso os formandos podem, en-
tre outras, adquirir competéncias nas dreas
de Desenvolvimento Social e Pessoal para
a Incluséo, Orientacé@o Profissional e
Técnicas de Procura de Emprego, Reduzir,
Reutilizar e Reciclar, Construcéo/Recons-
trucéo de um Projecto de Vida Pessoal e
Social, Dindmicas familiares e Gestéo de
Conlflitos e Economia Familiar.

Para o Provedor da Misericérdia de Leiria,
Eng. Carlos Poco, «Acreditamos que uma
das melhores formas de ajudar ¢é
disponibilizar conhecimento. Pretendemos
combater a exclusdo social, e disponibilizar,
através da formacdo, ferramentas que
promovam a inclusGo e a insercéo de
pessoas desfavorecidas na sociedade em

geral e sobretudo no mercado de trabalho».
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Saber comunicar com as novas tecnologias

e Actividades Fisicas e Linguas e Cuidados de Saide e Artes Decorativas
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SERVICO AO DOMICILIO UMA EQUIPA
MULTIDISCIPLINAR JUNTO DE S|

Num pais, onde 20% da populacdo é

idosa e onde a esperanca média de vida

atual na regi@o de Leiria é de 81 anos

a Santa Casa da Misericérdia de Leiria
mantém-se atenta a este paradigma social,
investindo numa resposta social de ex-
celéncia, focada na prestacdo de cuidados
didrios & comunidade: o Servico de Apoio
Domiciligrio.

Nas palavras do Provedor da Santa Casa
da Misericérdia de Leiria, Eng. Carlos Pogo:
"Queremos acompanhar o desejo e a
vontade crescente da populacéo de querer
ficar o mais tempo possivel no conforto do
seu lar. O aumento da idade média da
populacéo e, em muitos casos, da qualidade
e autonomia do processo de envelhecimento,
faz com que as pessoas queiram adiar a sua
ida para uma instituicdo. Queremos, por isso,

"Queremos

acompanhar o
desejo e a vontade

crescente da populagio

de querer ficar o mais
tempo possivel no conforto
do seu lar. Queremos, por
isso, ser uma solug@o para
esta vontade, com recursos
humanos e servigos
diversificados"
Carlos Pogo,

Provedor da Santa Casa
da Misericérdia de Leiria

ser uma solugdo para esta vontade, com
recursos humanos e servicos diversificados".

Neste contexto, a Santa Casa da
Misericérdia de Leiria investiu no aumento de
recursos humanos e equipamentos,
nomeadamente, em novas carrinhas e
equipamentos para transporte que per-
mitam manter a qualidade das refeicdes
fornecidas. "No préximo ano, este servico vai,
através da aplicagé@o de novas tecnologias,
facilitar a comunicac@o entre os utentes e
familiares, disponibilizando diariamente in-
formacdo sobre o estado de satde ou ou-
tra que seja considerada pertinente", adianta
No SAD, os utentes podem usufruir do
fornecimento de alimentacdo cuidada,
enfermagem, tratamentos de fisioterapia,
tratamento de roupas, higiene pessoal e/ou

habitacional, educacéo social, animacéo

O que é
e Alimentacéo cuidada
e Servico de higiene e cuidado pessoal

e Higiene habitacional

e Tratamento de roupas
e Servico de Educacdo Social
e socializacéo
e Apoio de enfermagem
e Iratamento de fisioterapia
e Servico noturno
e Consultas médicas no HDMA

cultural e diversas consultas no Hospital D.
Manuel de Aguiar (HDMA).

O Servico de Apoio Domiciliario é ainda
suportado por uma equipa multidisciplinar,
composta por profissionais especializados
e qualificados, que prestam cuidados e
servicos individualizados de assisténcia
domicilidria, focados na melhoria da
qualidade de vida da comunidade.
Pretende-se, desta forma, satisfazer as
necessidades dos utentes, dentro do conforto
do seu lar. Para facilitar o seu dia-a-dia, o
utente pode escolher de entre os diversos
conjuntos de servicos disponiveis aqueles
que melhor se adequam &s suas
necessidades e disponibilidade de recursos.
As mensalidades apresentam valores a
partir de 190 euros, consoante o pacote de
servicos escolhido.

APOIO DOMICILIARIO

PRIMEIRA MENSALIDADE

ENFERMAGEM

PUBLICIDADE

HIGIENE

ALIMENTACAO FISIOTERAP!
SERVICO NOCTURNO
APOIO MEDICO >HDMA
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UCCI CELEBRA DIA
INTERNACIONAL
DOS MUSEUS

A Unidade de Cuidados Continuados Infegrados
(UCCI) da Santa Casa da Misericérdia de Leiria

organiza regularmente atividades ao exterior,

OPINIAO Dr.AJoc”xo Moura
A IMPORTANCIA
DO SETOR SOCIAL

CRECHE CASA SANCHES
CELEBRA DIA DA CRIANCA

Entre surpresas e brincadeiras, a Creche Casa  receberam ainda a visita surpresa da mascote

Sanches festejou com alegria o dia mundial  da Misericérdia de Leiria e dos idosos da

da crianca. Residencial XXI que distribuiram sorrisos e

Apés terem criado o seu préprio brinquedo,  brinquedos a todas as criangas. criando momentos de convivio e lazer entre

A economia social revela atualmente em Portugal
uma elevada capacidade empreendedora e de
resisténcia face as adversidades do quotidiano.
Ficou clara a importancia do sefor social na
diminuicGo do impacto negativo da crise pds
2011. Hoje, ndo existem dividas que os efeitos
das medidas implementadas neste periodo
negativo da nossa histéria coletiva fiveram um
impacto menos agressivo, porque o sector social,
as centenas de IPSS e Misericordia, disseram
"presente" e, apesa das suas dificuldades,
mobilizaram esforcos para ajudar as familias
mais necessitadas. Contudo, e apesar de
Portugal ter ulirapassado com sucesso o periodo
de ajustamento financeiro, nGo podemos dizer
que a importéncia da infervencdo do setor social
na sociedade diminui, pelo contrério, a evolugdo
demogrdfica da populacéo, e a auséncia eficaz e
eficiente da resposta publica, seja ela nas dreas
sociais, de satde e de educacdo, obriga as IPSS,
e a outras organizacées de cardcter social, a
reinventarem a sua capacidade de financiamento
para conseguirem complementar; em alguns
casos, substituirem-se & resposta piblica.
Devemos desta forma potenciar cada vez mais a
inferagdo da resposta publica, privada e de
cardcter social, pois a complementaridade destas
trés realidades existentes em Portugal é um
imperativo que deve guiar todos os agentes
mobilizadores das mesmas. A Santa Casa da
Misericérdia de Leiria tem tido ao longo dos
Ultimos anos essa capacidade de resisti;, mas
sobretudo de reinventar-se, profissionalizando as
suas valéncias sem nunca descorar o lado
humanista e solidério, pilares fundamentais da
sua agdo e que tdo bem a caracterizam.

Vogal da Mesa Administrativa da Santa Casa

da Misericérdia de Leiria

—1 ]

profissionais, utentes e familia, com o objetivo de
promover o conhecimento, a reminiscéncia, , a
mobilidade funcional e a participacdo na
comunidade. Exemplo disso foi a visita ao
Museu de Leiria e Moinho do Papel, alusiva ao
dia Internacional dos Museus.

Arealizacdo destas atividades tfem-se revelado
um sucesso, demonstrando resultados positivos
no bem-estar psicossocial dos utentes bem
como no processo de reabilitagdo, contribuindo
para a satisfagdo e motivagdo dos mesmos no

plano de internamento estabelecido.

O ANIVERSARIO DA RESIDENCIAL XX|
PELOS OLHOS DOS FAMILIARES

“No passado dia 5 de Junho, tive o
privilégio de estar presente em mais um
aniversdrio da Residencial XXI. Mais do que
uma festa, é um convivio familiar, a
possibilidade dos utentes receberem em
“sua casa” as familias.

E bom ver todas aquelas pessoas
arranjadas para nos receber, ver os sorrisos

e o brilho nos olhos... é bom vé-los com
vontade de dancar, mesmo quando estdo
agarrados a uma cadeira de rodas, a bater
o pé ao som da musica.

E bom ver todas as pessoas participar,
mesmo os mais incapacitados, porque
alguém se preocupa em fazer acontecer.

E bom, sentir que tudo isto & feito para

eles e para nés, familia.
Tudo isto sé é possivel, porque ha
pessoas que trabalham com o Coracédol
Obrigada Residencial XX e a todas as
colaboradoras pela dedicacdo e carinho.
Obrigada por serem uma extenséo da
minha familia”
Paula Ferreira — Familiar
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